
征战动脉硬化，他汀功不可没
泰医附院心内科专家葛斌详解动脉硬化药物治疗
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动脉血管硬化

胆固醇是“主谋”

夏季是心血管疾病的高发
期，尤其最近频繁的雨水，闷热
的天气，更是动脉硬化患者的大
敌。2日，泰山医学院附属医院心
内科专家葛斌主任做客空中诊
室，为市民讲解了他汀类药物对
于动脉硬化患者的重要作用。

葛斌主任介绍，随着动脉硬
化的形成发展，会造成心脏、脑、

肾等生命相关脏器供血不足，甚
至危及眼底动脉、四肢动脉。早
中期造成重要脏器的供血不足，
随着动脉硬化的发展，中后期能
够造成人体脏器供血动脉的严
重狭窄，甚至闭塞，共同结果是
形成冠心病、心绞痛、脑梗塞，肢
体动脉栓塞等严重临床疾病，生
活质量大幅度下降的同时，甚至

危及生命。
如何预防心脑血管疾病或

者逆转动脉硬化的形成，从而改
善动脉硬化患者愈合呢？葛斌主
任介绍，提高存活率，减少、避
免、延迟动脉硬化，是医学界今
年重点研究的方向之一。他认
为，除了养成良好的生活方式，
包括健康饮食、戒烟戒酒、生活

压力调整、适度体育运动外，服
用他汀类药物也是减少、改善动
脉硬化颇具效果的方式之一。

“空中诊室”栏目为读者和
专家提供了一个交流的平台，使
患者足不出户即可咨询医疗问
题，获得健康知识。本栏目健康
热线每周四9:30-11:00开通，旨在
传播健康知识、提高公众认知，

力争做百姓身边的健康专家。栏
目力求高端与权威，与泰山医学
院附属医院合作，围绕群众关心
的常见病的预防与诊治、突发公
共卫生事件的解读与应对等热
点话题，组织医疗专家定期免费
进行电话义诊，所有专家都具有
副主任医师以上职称。

(杨璐)

葛斌，泰山医学院附属医院心血管内科主任，副主任医师、副教授。泰
安市医学会心脏介入专业委员会副主任委员。

毕业于第二军医大学，从事心血管内科专业20余年，精通本专业，专
业知识及临床经验丰富，能处理心内科及相关领域各种危重疑难病症，对
冠心病、急性心肌梗塞、心力衰竭、各种心律失常、心源性休克、高血压、风
湿性心脏病、肺心病、心肌病等有独到处理，临床效果显著。擅长心脏介入
工作，尤其是冠心病冠脉内支架术、永久起搏器置入、心律失常射频消融
术、风湿性心脏病、先天性心脏病、大血管病变介入治疗等技术。多年来一
直开展临床科研，已发表学术论文20余篇。

葛斌主任介绍，多项研究
已证实，胆固醇在体内合成是
造成动脉硬化的主要原因，近
年来，最有效能阻击动脉硬化
的治疗药物是他汀类。

这类药物能够有效抑制
动 脉 硬 化 的 核 心 成 分 胆 固
醇，从而大幅度抑制动脉硬
化的形成发展，并减少或避
免动脉硬化的严重后果。

有市民打来电话询问，
有良好的饮食习惯，长期素
食者应该没有动脉硬化的条
件，那他汀的作用又表现在
哪 里 ？葛 斌 主 任 解 释 ，实 际
上，人体内胆固醇三分之一
是经过食物摄入，而三分之

二是体内自身合成的。所以
说尽管有严格的饮食控制和
规律的体育运动，依然不可
能完全消除胆固醇的危害。

体内的胆固醇发展到动
脉硬化要经过一系列复杂的
代谢过程，包括遗传、个人血
管特点、血脂代谢途径，血管
自身条件等综合因素才能造
成动脉血管硬化这个结果。
因此，即使是在坚持健康生
活方式的人群，也不可避免
动脉硬化的形成和发展。

葛斌主任称，他汀类药
物对人类的重大贡献除了它
是目前被证实的最有效降低
胆固醇药物之外，这类药物

还能减缓、抑制动脉硬化的
形成发展，更令人惊喜的是，
这类药物能部分逆转业已存
在的动脉硬化。如果说返老
还童是神话的话，他汀类药
物是能够实现返老还童的药
物之一。

除了上述神奇的作用之
外，这类药物在明显抑制动脉
硬化的同时，甚至能够减少心
脑等缺血病变的发生，降低血
管内支架手术并发症，改善缺
血脏器。研究证明，在上述作
用的共同影响下，能大幅度改
善临床症状，延长患者寿命，
是目前预防、治疗动脉硬化症
最有效的药物，不是之一。

在2日的空中诊室中，有市
民询问该怎么正确服用他汀类
药物，葛斌主任介绍，只要有动
脉硬化的前兆，就应该开始并
长期应用这类药物。

葛斌主任解释，因为动脉硬

化是长期过程，所以需要长期使
用，甚至有专家建议终身使用。

有市民询问，什么人不能
服用他汀类药物，他汀类药物
有什么副作用？葛斌主任解释，
总体而言，这类药物是副作用

最少的药物之一，副作用发生
率不超过千分之五，个别人可
能常见的副作用是轻度恶心，
个别人服用后对肝脏有潜在的
损伤，极个别人可能造成肌肉
损伤。 (杨璐)

8月9日，本报空中诊室开诊，泰山医学院附属医院泌尿外科专家
坐诊空中诊室，为市民讲解相关防病知识。

开诊时间：8月9日9：30——— 11：00，欢迎市民咨询。
咨询电话：18653881056

泰山医学院附属医院
心血管内科是山东省卫生
厅老年病学重点学科的重
点专业，医学硕士研究生培
养点。现有两个病区，85张
床位，有一支训练有素、基
础知识扎实、临床经验丰富
的心内科专业医师队伍，其
中主任医师、教授4人，副主
任医师、副教授6人，医学博
士2人，医学硕士8人，设有
心血管病房、CCU监护病
房、心血管保健病房、心导
管介入诊疗室、心脏电生理
研究室、心功能康复研究室
等。配有多床位中心监护与
自动分析诊断系统、多参数
心肺功能监测系统、心脏除
颤转复监测记录系统、心血
管介入、导管床、多导生理
诊疗系统、心脏起搏分析系
统、12导联动态心电检查分
析系统、心脏运动试验检查
及心脏康复系统等国际先
进的医疗设备。与日本、澳
大利亚、中国医学科学院北
京阜外医院、北京大学医学
部建立了良好的合作关系，
并通过Inter网实现了国内
外远程会诊。

该科对高血压、冠心病、
心绞痛、心衰和心律失常等
常见病有丰富的临床经验，
对急性心肌梗塞、主动脉夹
层、高血压急症、严重心衰、
恶性心律失常等心血管急症
有较高的抢救成功率，对心

血管疑难杂症有独到的见解
及创新有效的方法。擅长心
脏介入工作，尤其对冠心病
冠脉内支架术、永久起搏器
置入、心律失常射频消融术、
风湿性心脏病、先天性心脏
病、大血管病变介入治疗等
技术高超，效果满意。推行高
血压病的个体化治疗方案，
积极控制心血管病危险因
素，明显减少了心、脑、肾血
管并发症。对心力衰竭患者，
给予保护心脏、逆转心肌重
塑的治疗，效果显著，使患者
的生活质量明显提高。规范
了急性冠脉综合征的早期诊
断和治疗，合理选择抗心肌
缺血、抗血小板聚集、抗凝、
溶栓及急症介入治疗等方
法，促进了患者的早日康
复。积极推行心肌梗塞的二
级预防，显著控制了再心肌
梗塞及梗塞后心源性猝死
的发生率。对糖尿病并冠心
病的系统治疗、心源性猝死
的预测和防治有较深入的
研究。对心肌炎、心肌病、肺
栓塞、周围血管病等疾病的
诊断和治疗均有丰富的临
床经验。

近年来完成省级科研
课题6项，心血管病介入治
疗技术12项，多项研究达国
内领先水平。在国内外杂志
发表论文30余篇。在国际核
心期刊发表论文近10篇，均
被SCI收录，出版专著2部。

泰山医学院附属医院

心血管内科

空中诊室
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