
用我们的爱去温暖更多的人
——— 走近88医院无偿献血站

无偿献血获全国大奖

不知何时起，网上时常出现对
献血的不实宣传。就网上的一些关
于献血的说法，我们采访了八十八
医院输血站的任红主任。任红主任
在输血站工作的15年中，坚持无偿
献血14年，至今已累积献血12000余
毫升，于2008~2009年度荣获全国无
偿献血奉献奖金奖。她对我们说，

“我在血站工作，了解献血的一切，
献血并不可怕，反倒是一件有益身

心的好事，更是一件奉献自己、关
爱他人的善举”。

任红主任就献血是否会造成
血管破裂等等问题为我们做了解
答。她说，血管破损是由短时间内
反复抽血造成的，过去有偿献血
的年代，有人为获得经济利益会
短时间内反复献血，致使局部血
管硬化，出现血管损伤的现象。而
现在医院都会对献血人员进行网
络管理，未到六个月献血间隔时
间不会被同意捐献。

当她谈到献血会使献血者头
晕、身体不适时，她笑着对我们
说，发生这种情况80%~90%的原因
是心理恐惧，当献血人员看到较
粗的20号针扎入血管时，必然会引
起心理的紧张和恐惧，进而引起
身体不适。如果献血人员在献血
前没有进餐、休息不足、出汗过
多，也会造成献血过程中的一系

列身体不适。

爱心筑就温馨血站

八十八医院输血科被献血人
员亲切地称为“温馨血站”。在那
里，咨询室和采血室里安置了舒
适的桌椅，墙壁上张贴着生动明
快的宣传板画，房间里还播放着
优美抒情的音乐，乍一走进去，有
种到了书吧的感觉。输血科的医
护人员说，“希望献血者来到这里
能有家的感觉，这里能成为他们
心灵栖息的港湾”。

除了外部环境的精心设计，88

医院输血站还有着自己独特的服
务观念，“一张笑脸，一句问候，一
杯热饮，一份关注，一个咨询台，
一本意见簿，一条感谢信，一张查
体卡”，八个“一”是他们的服务信
条。

在这个温馨的血站里，还时
时上演着感人的故事，父亲满55周
岁不能继续献血了，就在最后一
次献血时带来了女儿进行生命接
力；越来越多的青少年把这里当
作18岁成人礼的见证地，在18周岁
生日时来到八十八医院血站捐献
血液，作为成年人对社会的一份
贡献；济南的一位大学生听说血
站缺少A型血液，曾带领她的同学
赶来血站献血。

八十八医院血站是块纯净的
乐土，在这里，没有社会中的浮躁
与嘈杂，有的是人与人之间的关
爱与扶持；在这里，人们常说，用
我们的爱去温暖社会的冷漠和无
情，去化解人与人之间的冰封；在
这个由血液环绕的生命环境里，
每人的心都是温暖的，每个人的
信念都是坚定的，每个人的生命
都是欣欣向上的。 （杨璐）
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先进医疗设备，特色中医治疗
泰安市中医医院皮肤科
☆学科带头人☆

☆皮肤科主任☆
本科是集医疗、科研、教学于一体的专业特色科室。下设皮肤病、性病门诊、真菌

检查室、过敏源检查室、痤疮治疗室、光疗室，开展了中药药浴、中药面膜、脐敷疗法、
皮肤划痕疗法、吹烘疗法等本科独具特色的专科疗法20余种。

采用传统的中医特色疗法，先进的西医诊断水平，中药内服，外用药浴等标本兼
治，对常见的皮肤病如银屑病、白癜风、急慢性荨麻疹、成人湿疹、婴幼儿湿疹、痤疮、
带状疱疹及后遗神经痛、黄褐斑等的治疗，毒副作用小，治愈率高。采用中西医结合
疗法治疗皮肤科急危重疑难病如重型药疹、系统性红斑狼疮、红皮病、天疱疮、脓疱
型银屑病等疗效良好，吸引了不少远道慕名而来的皮肤病患者。

本科先后斥巨资引进了世界顶级的过敏性疾病诊断治疗设备MORA-Super+摩
拉生物物理治疗仪，可一次性快速检测上千种过敏物质，并可针对检测出的过敏物
质进行脱敏治疗，整个检测治疗过程无创伤无痛苦无任何毒副作用，治愈率高。

欧美娜蓝光(Omnilux Blue)痤疮治疗仪及红光(Omnilux Revive)动力治疗仪，在物
理光治疗痤疮及光动力治疗、美容领域中处于世界先进水平。适用于中、重度(包括囊
肿型)痤疮及日常皮肤护理、美容嫩肤、拉紧皮肤、抚平细纹和皱纹的治疗。其中，蓝光
治疗炎性痤疮，红光美白嫩肤，祛除黄褐斑。

王金勇 主任医师，山东中医
药大学兼职教授，泰安市中医医院
皮肤科主任。

他从事皮肤性病临床20余年，
擅长中西医结合治疗各种疑难皮
肤病、性病，曾师从中国中医研究
院全国著名皮肤科专家李博鉴教
授等，对银屑病、白癜风、慢性湿
疹、神经性皮炎、结节性痒疹、面部
黄褐斑、痤疮等疾病的治疗有自己
的独到之处。他主持研发纯中药制
剂银屑病胶囊，获市级科技进步三
等奖。先后在国家级、省级刊物上
发表论文20余篇，并出专著3部。

☆科室简介☆
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格有此一说

每年暑假期间，很多孩子
喜欢去游泳池游泳，如果不小
心耳朵进水很容易患上急性中
耳炎。急性中耳炎是一种常见
疾病，对孩子的听力影响较大，
家长应引起足够重视。

专家说，夏季儿童患中耳
炎大部分是因为孩子在游泳或
者洗澡时不注意，水进入耳道，
由于耳道内存有耵聍，遇水就
会膨胀造成耳道压迫激发细菌
感染造成中耳炎。

中耳炎一般都有发烧、耳
痛、耳朵流脓的症状。当孩子患
病时，年龄较大的患儿会诉说
症状，当耳朵痛的时候，会哭闹
不安，甚至不能入睡，自然就引
起家长警惕，会带孩子去看病。
但年幼的孩子不会诉说症状，
有时会耽误及时就诊。

专家说，在游泳和洗澡前
应把外耳道的耵聍清理干净，
让耳道保持清洁。

游泳前先掏干净耳朵

有人大汗淋漓地从外面回
到家，图凉爽痛快，打开水龙头
就用冷水洗脸。殊不知，突然受
到冷水的刺激，会引起面部皮
肤毛孔收缩，毛孔中的油污、汗
液不能被清洗干净，最终导致
毛孔扩大，甚至可能会发炎，出
现粉刺和痘痘。

此外，人在出汗时，皮下血管
扩张，毛孔放大，如果用冷水洗

脸，皮下血管会立刻收缩，毛孔闭
住，汗腺立即停止分泌，体内的热
量不能继续散发，不仅不凉快，还
容易患感冒或其他疾病。

无论是夏季还是其他季节，
用温水洗脸最适宜。温水和肌肤
本身的温度较为接近，不会刺激
毛孔瞬间张大缩小，而且能够帮
助洁肤产品更好地工作。

（本报综合）

冷水洗脸爱长粉刺
青壮年要预防“温燥”便秘

专家提醒，青壮年在立秋前
后要少吃肉食。“啤酒烤串加海
鲜”的日子要适当收敛了。这是
因为立秋后“温燥”的气候容易

“伤津”，从而导致青壮年的便
秘。这种便秘的症状是口干、口
臭、舌黄、尿黄、便干、便臭。如果
有这样的倾向出现，人们可以用
黄芩3到5克、麦冬5克、桔梗5克、
甘草3克泡水喝。这对于通便有

好处。从现在起，人们还应该多
吃含纤维素多的蔬菜、水果以及
土豆、红薯、南瓜、苦瓜、萝卜等
块茎类的蔬菜。

另外，秋季常见的便秘还可
能因“凉燥”引起。不过这种疾病
在当前气候下还不会出现得太
多。值得注意的是，女青年和处
于更年期的女性容易在立秋前
后因为郁闷、生闷气等造成肝木
不舒，导致肝脾失调，形成便秘。
所以，女性保持愉快心情对防治

便秘也很关键。

秋天润肺远离亚健康

立秋之后，很多人开始有这
样的感觉：口干鼻干、干咳少痰、
皮肤皱纹增多以及乏力、消瘦
等。还有的人会在此基础上有其
他的症状，比如头晕、腰酸、五心
烦热等等。前者是“肺燥津亏”所
致，后者多为“肺肾阴亏”所致。
这些是秋天常有的亚健康倾向。

“肺燥津亏”的人要多吃藕粉、杏
仁、百合、燕窝、银耳、蜂蜜、香
蕉、猕猴桃等，或者用麦冬、桔
梗、甘草适量来泡水喝。

秋天肺燥可以说是多种疾
病的源头，比如皮肤干燥多皱、
慢阻肺等等。因此多吃些润肺的
食物可以起到养护皮肤、缓解慢
阻肺发展的作用。另外，“温燥袭
肺性气管炎”是刚入立秋后要防
范的疾病。它的特点是发热、咳
嗽、痰稠发黄、舌头发黄、口干、
气粗、咽痛、尿黄、便干等等。这
时候可以用桑叶3克、黄芩3克、
桔梗3克、麦冬5克、金银花3克、
甘草3克来泡水喝。如果气粗、气
急的症状不能缓解，要及时就
医。 (据《沈阳晚报》）

食补+药补迎立秋
双管齐下防“燥病” A

B

明 天 将 迎 来 二 十

四节气中的“立秋”，随

着气候逐渐变干燥，人

们要抓紧预防“燥病”。

过度食用高脂肪、油腻

的 食 物 可 能 会 因 秋 天

“ 温 燥 ”的 天 气 导 致 伤

津产生便秘。干燥的气

候 也 使 很 多 人 感 觉 口

干少痰、身体呈现亚健

康 状 态 。所 以 ，趁 着 立

秋之前，大家应调整心

态和饮食习惯，配合适

当的药补，迎接新一轮

的养生考验。

近几年，越来越多的城市
相继出现“血荒”现象，医院血
站备血不足，严重地影响着临
床手术的正常进行及突发性抢
救工作的展开。但在八十八医
院，有着一群无私无畏的医护
工作者，他们坚持十年如一日
地无偿献血，成为保障医院用
血的坚实力量。越来越多人在
他们的带动下加入了献血队
伍，成为无私奉献者中的一员，
也成为了用血受益的对象。
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