
今天立秋 还是盛夏
正儿八经的凉爽天要等处暑后，后天局部有小雨

本报8月6日讯 6日港城预报
的最高温度虽然达到30℃，但相
比前几日的闷热天，整个城市相
对干爽。这虽然能称得上立秋前
的气候表现，但并非意味着秋天
来了。7日是立秋，今年的立秋之
日恰逢三伏天中的末伏首日，所
以立秋之后的港城还处于盛夏之
中，将持续炎热。

据烟台市气象专家吴树功介

绍，立秋作为反映季节的节气，并
非代表气候上秋季的到来。从烟
台当地的气候情况来看，秋天还
未到，烟台还未出夏天，但与此前
的闷热天相比，虽然温度不减，但
湿度降低。这种“温高湿低”的情
况会使市民的体感温度有所降
低，所以市民会感觉天气相对凉
爽，这点在立秋后处暑前的每天
早晚体现明显。“排除外界大气变

动因素，正儿八经的凉爽天还得
等处暑之后。”

据了解，按照气候学标准，当
5天持续平均气温在10℃-22℃时，
才是气象秋季，但根据中国天气
网提供的数据来看，近3天烟台的
温度还将持续在23℃-29℃之间，
还属炎热天，保持着夏季的特点。

但烟台市气象台工作人员告
诉记者，11号台风“海葵”或在浙

江部分区域登陆后，大约9日会对
烟台天气情况造成轻微影响。

“海葵”虽然不会对烟台造成
直接影响，但有可能改变东亚的
环流形势，使造成前期闷热天的
西太平洋副热带高压天气系统东
撤，烟台闷热天有望减弱。

据介绍，近3天烟台的天气情
况以晴为主，无重大变动，但9日
烟台局部地区或降小雨。

“肯定有一本日历印错
了！”近日，有市民致电本报热
线称，他过年时买了两份日
历，三伏天的末伏首日却印得
不一样，一份印的是8月7日，
另一份则是8月16日，这就造
成了中伏到底是10天还是20

天的疑问。
对此，气象专家吴树功解

释，出现这种情况是正常的，
因为三伏天的日期安排是根
据中国传统的天干、地支纪年
法编排的，而此纪年法的当日
时间小于24小时。但现在很多
日历制作商或市民普遍以每
天24小时制为准，这就造成了
天干、地支的计算周期差，每
隔三四年就会出现一次这样
的情况。

所以，按每日24小时制为
标准制作的日历与按传统天
干、地支纪年法制作的日历都
不算错误，只是解释不同，但
当前市民大多以每日24小时
制为准，也就是说，按照这个
原则，8月7日才是末伏首日，
今年中伏为10天。

格延伸阅读

今年的中伏到底

是10天还是20天

8月 7日就是立秋了，这个
季节该注意啥？烟台市中医医
院国医堂主任中医师蔡英奇提
醒市民，立秋后，天气会逐渐由
闷热转为干热，市民应注意季
节更替造成的身体不适，在平
时的衣、食、住、行上要比夏天
多加注意。身体健康方面要保
护脾胃，患有风湿等相关病症

的市民应注意保护关节。
经过一个闷热夏天的“煎

熬”，很多人脾胃功能相对较弱，
因此饮食上别吃口味太重的食
物，也不要暴饮暴食，少吃过凉的
食物以及不好消化的食物。“比较
适合健脾胃的食物有薏米、山药、
莲子等。”

蔡英奇提醒，立秋后市民

不 要 贪 凉 ，长 时 间 吹 空 调 、风
扇，或是在比较凉的夜间睡凉
席，都可能导致身体局部酸疼、
腹泻等。而关节炎、颈椎病、肩
周炎、椎间盘突出等疾病，很容
易因受凉而复发。夜间要注意
盖薄被或毛毯，以防受凉。

本版稿件 统筹 张琪 本
报记者 王晏坤

立秋后别贪凉，还要注意保脾胃

环环山山路路上上一一位位市市民民戴戴着着遮遮阳阳帽帽出出行行。。 本本报报记记者者 李李泊泊静静 摄摄

滨海广场上，一些游客戴着太阳帽打
着伞出行。 本报记者 李泊静 摄

今日烟台
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