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细数运动员的那些“伤不起”

游泳选手为何普遍无体毛？
难道游泳能护肤，为什么游泳选

手个个都皮肤光滑呢？难道他们都没
有体毛吗？其实，大部分游泳选手的
体毛都是刮掉的，但不是为好看，游
泳0 . 01秒都影响排名，而体毛遇水增
加阻力会影响成绩，细节决定成败
啊！

小贴士：刮掉体毛之后，新长出
来的体毛不会变得更密更黑，因为毛
囊数量在出生的时候就固定了，而颜
色则与内分泌有关。其实，如果没有
特殊的需求，让体毛自然生长对身体
更有益！

举重会把人压矮？
为什么举重运动员个子都矮呢，

难道是被杠铃压得长不高？矮才是王
道呀，又高又瘦面对杠铃怎么HOLD

得住呢？举重压矮人只是传说，任何
运动都会让人长高长结实。举重选手
都是专门选个子矮的，因为个子高举
起杠铃的距离长，会比矮的选手费
劲。

小贴士：要增长肌肉未必要举最
重的杠铃，降低重量，多做几下反而
更有效，只要让肌肉有疲劳感即可。
体型和力量进步只需肌肉疲劳，与杠
铃大小无关。

为什么体操选手一直旋转都不
头晕？

体操运动员咋都转不晕呢？体操
专业运动员都是经过专业训练的，这
叫前庭习服现象，人的内耳里负责保
持平衡的部位叫前庭，长期刺激前
庭，眩晕反应就会降低，但如果不持
续练习，体操手旋转也会头晕。

小贴士：想要练成旋转不晕，个
体之间其实差异很大。有人说锻炼累
计8小时即可；也有人说每天锻炼25

分钟，7天练成。不过，建议患有胃肠
病、心血管病、神经疾病的人不要进
行前庭习服训练。

为什么蹦床女运动员都穿白袜子？
蹦床女选手都是“白袜控”吗，为

啥每个人都清一色的白袜子？
小贴士：要求女选手穿白袜子，

一是可以在蹦床上防滑，起到保护作
用；二是方便裁判观察选手动作是否
合格，穿着白袜子的双脚在空中会更
显眼。

射击：颈椎病、腰伤
与其他比赛生龙活虎的

场面不同，射击比赛是所有
项目当中最“静”的一项了，
不管是在日常训练中，还是
在赛场上，射击选手只有两
个 姿 势 ：站 立 射 击 和 卧 射 。
为了打出好成绩，他们一般
都是一动不动，唯恐一丝的

小 动 作 使 得 飞 出 枪 膛 的 子
弹有所偏离，而长期保持这
样 的 姿 势 则 使 得 他 们 的 腰
部 和 颈 椎 都 受 到 了 不 同 程
度的劳损。

对于这样的职业病，中
国 射 击 队 的 老 将 们 个 个 都
心知肚明，3 6岁的男子 1 0米

气 手 枪 名 将 谭 宗 亮 就 说 ：
“ 长 时 间 的 站 立 ，腰 都 找 不
着了，麻木了。”而前奥运冠
军 李 对 红 也 因 为 长 年 的 射
击训练而落下了很多毛病：
颈椎扭曲伴随关节错位，颈
椎痛起来的时候，她的整个
头部都无法活动，而严重的

腰脱这几乎让她瘫痪。雅典
奥 运 冠 军 贾 占 波 因 为 颈 椎
问题造成的脑供血不足，结
果在医院躺了两个月……

尽 管 饱 受 这 些 职 业 病
的折磨，但是对射击的热爱
让 这 些 选 手 们 一 直 没 有 放
弃。

跳水：视网膜受伤
跳水运动是最容易导致眼

睛受伤的项目，据悉，从事该项
运动的选手有30%视力都存在
问题，因为在他们做跳水动作
的时候，为了保证动作完成准
确无误，入水时必须睁着眼睛，
这样以来，眼睛就很容易受到
水面强烈的冲击，结果导致视

网膜受伤，严重者会出现视力
下降甚至有失明的危险。

跳水女皇郭晶晶就受到
了视网膜破裂之苦，2001年她
右眼视网膜破裂无奈进行手
术，为此还被迫休息了两个
月。据说，现在她的右眼的视
力只有0 . 2，这也使得她在平时

总戴眼镜。
还有雅典奥运会男子10

米台冠军胡佳，跳水队内正在
为奥运资格拼争的时候，胡佳
却因为长期的训练和比赛致
使双眼视网膜脱落而进行手
术，长时间地缺席比赛和训
练，尽管如此，期待着2008年主

场出战的胡佳并没有放弃，他
曾经说道：“我知道，再跳下
去，对眼睛的危害是很大的。
但人一生中有很多东西是无
法解释的，在我年轻的时候，
我应该冒一些险，去做一些热
爱的事情。这样的话，将来回
忆起来，我才不会后悔。”

射箭：黄心病
“黄心病”是种很难治愈的

职业病。由于射箭运动员常年瞄
准箭靶中央的黄心，致使运动员
对此产生视觉疲劳，在潜意识里

拒绝它，进而使动作变形，导致
射出的箭偏离靶心。

我国著名射箭运动员张
娟娟曾经也犯了射箭运动员

独有的“黄心病”，只要一瞄到
箭靶的黄心(9环和10环)，弓就
晃动。不过最终她克服了“黄
心病”，但时间长达两年，这两

年里她没有参加过任何比赛！
而很多射箭运动员却因为过
不了“黄心病”这一关而“夭
折”。

游泳：游泳肩、蛙泳腿
游泳是不少人所喜爱的

一项体育运动，因为它能够有
效地令人美体健身，对健康
非常有利，可是对游泳运动
员来说，游泳就不像我们想
像的那么美好了。

由于游泳时肩部始终处
于 反 复 动 作 和 剧 烈 动 作 之
中，手臂在划水时，肩关节必
须充分打开和转动，而这就
加重了本身相对薄弱的肩关
节的负担，长时间的大运动

量很可能会导致肩骨突出变
形，像鸟嘴一样突起，超负荷
运动的肩袖肌肉也会出现疼
痛 等 相 关 病 变 ，俗 称“ 游 泳
肩”。

除了“游泳肩”，游泳运

动 员 的 职 业 病 还 有“ 蛙 泳
腿”，而长期在水底训练，对呼
吸系统和心脏系统也肯定会
有影响，哮喘的发病率很高。
我国“女蛙王”罗雪娟就就曾
经饱受困扰。

格趣味奥运

健康中的“为什么”

在体育赛场上，运动员们用其职业的精彩表现为我们带来无尽的激情，然
而在他们追求“更高、更快、更强”的同时，却总避免不了伤病的侵袭，尤其是各
个项目的“职业病”，它们已经成为运动员职业生涯最大的“对手”。

和其他体育项目相比，
台 球 运 动 员 一 般 都 能 拥 有
较长的运动生命，不过还是
有 不 少 人 早 早 选 择 退 役 ，

“ 九 球 天 后 ”潘 晓 婷 就 曾 经

表示，她打算到 3 5 岁退役，
问其原因，潘晓婷说道：“去
医院检查时，发现自己的脊
柱有点侧弯。”没错，“脊柱
侧弯”正是台球选手的职业

病。
台 球 届 著 名 的“ 黑 寡

妇”珍妮特·李在 1 2 岁时候
就发现患上了脊柱侧弯，她
频 繁 地 进 行 着 各 种 手 术 治

疗 ，经 常 因 为 不 能 弯 腰 、扭
动身子而苦恼。为了让人们
更 多 地 认 识 并 远 离 这 种 疾
病 ，珍 妮 特·李 还 做 了 脊 柱
侧弯病员协会的代言人。

台球：脊柱侧弯
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