
主持人：刘杭慧

嘉宾：业务院长 王建利

烟台福田健康体检中心

预防癌症要多体检
事件回顾：2011年10月11日，美国加州圣

何塞市圣克拉拉县公共卫生部公布了乔布
斯的死亡证明。官方的调查结果显示，乔布
斯是于当地时间10月5日下午病逝，导致乔
布斯的死亡原因是：胰腺癌转移导致的呼吸
骤停。

在乔布斯的死亡证明以及相关资料中
说，呼吸停止是导致乔布斯死亡的直接原
因，而伴随了乔布斯8年之久的胰腺癌，就是
引起他呼吸停止的主要原因。

2003年10，乔布斯就曾将自己患胰腺癌
的消息透露给了几个亲密好友。因为对现代
主流医学有抵触心理，他并不准备接受手

术，想用食疗的方法来治疗胰腺癌，然后最
终未能奏效。随着病情的迁延，乔布斯不得
不接受手术治疗，于2004年在斯坦福大学医
疗中心接受了肿瘤切除手术。然而好景不
长，手术4年以后，乔布斯再次因“内分泌失
调”而不得不放下手头的工作。由于“健康问
题越来越复杂”，2009年乔布斯休了半年的
长假，并接受了肝脏移植手术。在此之后，乔
布斯一直在与病魔抗争。然而无情的胰腺癌
终于击败了这位IT巨人。2011年10月5日，乔
布斯溘然长逝。

引发胰腺癌的原因

福田体检中心健康专家指出，胰腺癌的
发病因素很多，主要的因素有饮食、劳累以
及长期精神紧张等。“胰腺癌的早期诊断非
常困难，它没有特异性症状，表现为隐隐不
适，有的病人有中上腹部疼痛，由于症状模
糊，许多患者被当作胃病、慢性胆囊炎、慢性
肾结石等贻误了治疗时机。大多数病人到了
出现黄疸、严重背痛、脾肿大等才确诊，这个
时候都已经到了中晚期。”专家指出，在导致
胰腺癌的诸多因素中，长期喝咖啡是导致胰
腺癌的重要因素之一。

如何预防癌症

专家指出，40岁以上有长期吸烟史、癌
症家族史、近期有慢性病发生而无慢性病
家族史的高危人群，应调整生活方式，并
开展有针对性的检查，每年进行一次全面
身体检查，做到早防早诊，将癌症拒之门
外。

健康是一切生命的根基，失去了健
康，一切都将摇摇欲坠，失去意义。当乔布
斯离开之后，他的璀璨光环，他的丰功伟
绩，都只能为后人所道，人生的冷暖喜悲，
他再也不能体会，不能顾及了。福田体检
中心提醒大家，定期体检，注重健康，是奠
定生命的基础，是生命意义的关键！
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熬夜看比赛，男科患者增多
专刊见习记者 刘杭慧 通讯员 李林波

顺其自然

治好强迫症

强迫症患者往往有过分
追求完美的情结，所以当有一
些不好的、自我感觉不舒服的
心 理 体 验 时 ，他 们 就 会 不 承
认、不接纳这些感受想法，想
人为地去用一种方式摆脱改
变这些想法，以达到保护自己
和追求完美的目的，然而却只
能适得其反，这样做的结果往
往 还 加 重 了 疾 病 的 症 状 。相
反，如果将这不舒服的情感体
验看作一种规律，顺应它，不
极力消灭它，治疗强迫症也许
自然而然。

用于治强迫症的顺其自
然法是指遵循不以人的意志
为转移的自然规律，顺应自己
最真实的心理状态。

譬如反复关门的行为利
用顺其自然法来治疗强迫症
的话：患者总是关了十几下、
二十几下仍旧怀疑没关好，这
样他们会产生两种整体思想，
一种就是这样会不安全 ?会不
会对自己造成伤害 ?这是一种
过度的自我保护 ;第二种，在关
门的同时为自己这种异于常
人的行为感到焦虑。进行治疗
时让患者顺其自然，想关门，
那就关，随便关多少下都行，
直到觉得无聊了。关门时不去
对行为加以思索。这样做的根
据是，强迫来自潜意识，由于
患者一直将坏的东西压制在
潜意识中，当潜意识在承受不
住时需要无能量的宣泄，并通
过一些异常的行为表现出来，
于是强迫症状被激发出来，所
以需要做的就是不加压制，顺
其自然。

就像弹簧，越是压制它就
跳得越高。顺其自然法治疗强
迫症的理由也可以参考这一
点。也就是说，患者如果能够
放弃和自己的潜意识作战，与
自己的强迫融洽相处，在想要
实施时任其而去，它自然闹闹
就会收手。当然，这样的治疗
强迫症方法最好加上药物的
治疗和心理的辅导。

格健康问诊

你的健康我解答
1、问：最近，尿液特别黄，还

有异味，而且有点尿频、尿不净。
请问这是上火了，还是怎么回
事？

烟台新安男科医院男科专
家陈天元主任：这种情况不排
除是慢性前列腺炎的可能，慢
性前列腺炎是能够造成尿液发
黄有异味的，但是还不能就此
确定就是慢性前列腺炎，需要
到专业男科医院做进一步的检
查，辨明病因及时治疗。假若是
前列腺炎，如果得不到及时治
疗的话，是会对性功能造成影
响的，很容易造成阳萎、早泄。

同时，还能够影响精子质量，影
响生育，甚至最终导致男性不
育的发生。

2、问：睾丸一个大一个小对
生育有影响吗？

烟台新安男科医院男科专
家张国磊主任：睾丸一大一小属
于正常的，一般右侧睾丸略大于
左侧，即使是同一个年龄组的
人，睾丸的大小也有很大差别。
但是在成年男性睾丸的体积在
15ml以上，其功能都是正常的。
但如果双侧睾丸相差很大，并伴
有疼痛等症状出现，很可能与有
睾丸炎、附睾炎、前列腺炎、精索

静脉曲张等有关。建议及时到医
院查明病因，针对性治疗！

3、问：包皮过长一定要割
吗？不割会咋样呢？

烟台新安男科医院男科专
家肖殿胜：包皮过长容易产生
包皮垢从而导致细菌感染，引
起包皮龟头炎；包皮过长还会
导致性交痛、性交困难和敏感
度降低，进而导致男性性功能
障碍，如阳痿、早泄、射精过快
和不射精等。因此，如果包皮过
长 最 好 还 是 要 做 包 皮 环 切 手
术。

4、问：最近，龟头上出现小

红疙瘩，不疼，但有时会痒，不
知是不是炎症？

烟台新安男科医院男科专
家姬翔主任：根据描述很有可能
是龟头炎。龟头炎的病因多见于
包皮过长、包茎、手淫、外伤感染
等等，导致角化上皮脱落和腺体
分泌，为其他细菌形成良好的繁
殖条件，引起炎症，其临床表现
多见于局部瘙痒、红肿、糜烂、甚
至成溃疡，出现分泌物、有异味
等，严重情况下可以有发热、寒
战全身症状，甚至阴茎肿大、疼
痛等，建议及早的到医院做检查
后治疗。

烟台新安男科医院作为烟
台市唯一一家集男性保健、治
疗、科研为一体的现代化专业男
科医院。医院是中国性学会合作
单位、吴阶平医学基金会理事医
院、川参通胶东地区唯一临床科
研基地，“ZRL”前列腺可视高压
透析技术临床基地，并与北京康
普众生医学研究院等著名医疗
机构建立了常年合作关系，开展
各种形式的学术交流，定期邀请
国内外著名专家为患者诊断、治
疗、手术，大大提高了医院的科
研技术水平。

烟台新安男科医院建院10

年来，引进了众多国际国内领先
的特色技术和设备，其中，法国
爱能 (a ina)性功能康复治疗技
术、超微创阴茎背神经阻滞术、
NPT男性性功能动态检测系统、
GPH智能基因增强疗法、新一代
韩式光离子包皮整形术、龙氏阴
茎延长术等等。得到了港城广大
患者的一致认可和好评。

医院简介

烟台新安男科医院业务院长兼泌尿外科主任，武汉性健康研究会
会员。毕业于内蒙古医学院医疗系，从事泌尿外科、普外科、男性科疾病
诊疗40余年，精通男性科专业理论知识和临床专业知识，了解和掌握国
内外男科动态，独立完成普外、泌尿外科各种大型手术上万例。对前列
腺疾病、性传播疾病、男性功能障碍等疾病有较深的探索。撰写发表“中
西医结合治疗尿路结石”“血尿综述”“耻骨上前列腺摘除术应用凝血酶
液止血初步报告”等多篇论文。

专家简介

近日，记者从烟台新安男科
医院了解到，男科就诊患者出现
增多，同比激增五成以上。男科
患者为何突然增多？带着疑问，
记者就相关问题采访了该院业
务院长赵万友。

赵院长告诉记者，在这个季
节，男科疾病在短期内出现增多
不常见。这与扎堆看伦敦奥运会
有关联。伦敦奥运比赛期间，因为
时差的关系，很多中国夺金项目
都是在夜间甚至是凌晨进行，不
分昼夜不错过任何一场比赛，却
不知这种日夜观看致使自身睡眠
不足，短时间精神亢奋，而且大部

分男性球迷在观看奥运比赛时更
是烟酒不断，其实这些行为很容
易让您的健康亮起红灯。

另外，随着生活节奏的加
快，男性的工作压力也越来越
大，很多男性都会将看奥运比赛
当作是一种情绪的宣泄，往往是
下班之后三五成群结伴看比赛。

“这种休闲娱乐的方式有很
多不良的生活习惯，比如很多男
性持续熬夜观看比赛，再加上烟
酒的刺激，长期坐着，缺乏运动，
这样就很容易引起前列腺炎、阳
痿等男性疾病。”赵万友说：“在
感到身体不舒服时，很多男性因

为碍于面子不愿意到医院就诊，
使病情更加严重。”

那么在奥运期间，男性体育
迷如何才能避免患上男科疾病？
对此，赵院长建议，在观看比赛
期间，睡眠不足是体育迷面临的
最大问题，可以充分利用午间时
间休息。午饭后，闭目养神，休息
半小时左右。男性看体育比赛的

“必备伴侣”香烟啤酒，对于身体
的危害也是巨大的，一定要控制
量。在比赛结束之余要经常站起
来活动一下，不要长时间坐着，
甚至在看比赛时可以边活动边
看电视。

成天坐办公室或是长时间
在电脑前一动不动的人容易患
颈椎病。为预防此类疾病的发
生，下边向大家介绍一套简单易
学的颈部操，每天清晨起床时做
做，可以促进血液循环，提高新
陈代谢，从而使颈部肌肉更为结
实，关节更加灵活。

第1节：仰卧床上。后脑勺用
力下压枕头(注意枕头不能太软，
也不能太高，10到15厘米即可)，
然后翻身俯卧，额头用力下压枕

头。呼吸要保持均匀。
第2节：俯卧，将头抬起，尽

力后仰，保持这一姿势15秒钟左
右。接着分别以左侧卧，右侧卧
和仰卧的姿势重复这一动作，颈
部向身体两侧拉伸。

第3节：脖子向前探，并努力
使下巴靠近胸部，然后将头大幅
度后仰，连续做2至6次。

第4节：肩关节连续由前至
后做划圆动作，然后反方向由后
至前做划圆动作，注意速度不要

太快，重复4次至6次。
第5节：从右到左旋转头部，

然后反方向旋转，2至6次。
第6节：头向左偏，努力接近

左肩，再换方向，重复4到6次。
第7节：将右手侧向上举，越

过头顶去摸左耳，再用左手以同
样姿势去摸右耳，连续4次。

第8节：模仿自由泳动作：手
臂伸直，以肩关节为轴，大臂向
前绕环 6次，然后再向后绕环 6

次。

简易颈部操 赶走颈椎病

烟台新安男科医院业务院长赵万友
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