
祛痘痘 花了多少冤枉钱

“只要能让我的痘痘没了，
花多少钱也愿意！”35岁的林女
士脸上是又红又肿的痘痘，炎症
扩散着，侵蚀着周围的正常皮
肤。她说痘痘有时又疼又痒，大
热天就甭提了。曾经往脸上敷
过几个月的中药，当时炎症好
像下去了，本以为以后就再也
不用受罪了。可没想到，才过了
不久就复发了，而且还比原来
严重了不少。她说祛痘其实不
差钱，差的是效果。

青春痘没了 这钱花的值

女儿的青春痘痤疮一直是
王嫂的一件心事，中药西药也
吃了，也抹了，就是不见好，女
儿整天闷闷不乐。后来单位的
同事介绍了清颜祛痘，她妹妹
的大痘脓包就是在那治好的：

我带着孩子去，看到许多家长
领着孩子在治疗，一了解效果
特别好，就直接做包治了。承诺
包治好，免费维护。孩子青春
期，免不了有点啥小问题，佐康
专业祛痘中心免费处理。在专
家的建议下正式治疗了二十
天，现在走在街上别人根本看
不出来了，专家建议坚持做痘
后皮肤补水修复还会越来越
好，母女俩现在对佐康祛痘中
心真是万分感谢。

专业祛痘 20天见效

记者从祛痘专家秦媛主任
那儿了解到，很多长痘人往往
在选择祛痘方法祛痘产品时缺
乏慎重的考虑，结果是花了钱
却没有效果，有的还出现严重
过敏等病变情况。祛痘应该选
择专业、安全的祛痘机构，此外
还要根据自己的长痘情况来制

定最适合的祛痘方案。
据了解，目前在芝罘区第

一大道大厦1106-2号的清颜祛
痘中心采用不损伤皮肤、无激
素的纯植物的方法受到了痘友
的青睐，并有专家免费检查痘
痘和接受咨询，这种疏通堵塞
为主，每人一案的方法，更有针
对性、祛痘效果更好。落户烟台
5年来，已为几千名痘友解除了

痘痘的烦恼，而位于开发区长
江路海诺大厦1315室的佐康专
业祛痘中心（分店 )，凭着专业
成熟的祛痘技术，也得到广大
痘友的一致认可！小编还了解
到，现在推出9元体验健康祛痘
的活动，有青春痘痤疮、脓包，
毛孔粗大，反复治痘失败的朋
友 都 可 拨 打 祛 痘 热 线 ：
13954555093报名参加。

涂抹防晒霜是MM夏日出行
不可少的一项防晒任务。倍数高的
防晒霜效果强但却易让MM们油
光满面，底妆也易变得脏兮兮的，
别担心，教你几招既防晒又不怕花
妆的方法，轻松应对烈日与油光。
Step1

先用一块化妆棉蘸些控油型
爽肤水涂抹T字区部位，事先打理
好最易出油的部位，才不会让之后
的防晒和底妆花掉。
Step2

想要哑光妆效，可以选择偏液
体状的防晒。先将防晒霜挤在手
上，然后用手指蘸取涂抹。每次涂
抹的量要少，通过一层层叠加来达
到防护效果。
Step3

涂抹后静待5分钟，让防晒霜
中的油分吸收，然后用一块干净的
化妆棉或纸巾轻按皮肤，吸取多余
的油脂。
Step4

哑光而且带有防晒功能的蜜
粉是最后的杀手锏！用它轻扫全
脸，并在T字区轻轻按压，不但防
护完美妆效也更完美。

格美容护肤

巧擦高倍防晒霜

不怕脸上油光光

格美发沙龙

适合面试的发型

想要在求职面试中脱颖而出
吗，一款时尚的职业发型可是不能
少的，时尚达人们为你推荐几款面
试发型，总有一款让你带上自信，
轻松求职！
浪漫卷发

具有空气感的波浪卷发，加上
醒目的发饰，一定让人对你留下深
刻的美好印象！

造型t ips：在服饰上不妨选择
色彩鲜艳的服饰，加上俏丽或浪漫
的发型，就让你眼前一亮。
优雅盘发

一个优雅的盘发造型，能够让
你显得端庄而且具有亲和力，为你
塑造值得信赖与托付的良好形象！

造型t ips：搭配优雅盘发的妆
容不易太浓重，特别是在眼妆上一
定要柔美，避免使用黑色等大色块
的颜色。
迷人马尾

马尾能够让你看起来活力十
足，非常的亮眼。

造型t ips：在马尾的发型上我
们可以选择普通马尾，也可以选择
侧梳马尾的造型，在妆容的搭配上
也尽量要淡妆为好。
蓬松编发

蓬松的公主编发能够让你显
得知性又柔美，同时也不失利落的
感觉。

造型t ips：在公主盘发上可以
巧妙利用一些发饰，例如带闪钻的
小发卡之类，为整个发型增加亮眼
度。

再青春记忆锁 锁住青春
专刊记者 朱桂杰

格健康美体

天鹅美颈养成法

你有没有发现，我们总是一
边强调颈部肌肤会泄露女人的真
实年龄，天生娇弱的它更需要加
倍的呵护，一边却仍然在面部护
理的同时，对它轻描淡写一带而
过。只有真正看到松弛、颈纹的衰

老迹象，才幡然醒悟想尽办法挽
留青春！其实，只要每天多花5分
钟的时间和一份小小的心思，就
能养成天鹅般的完美颈项。

修炼最优美曲线

保持舒展身姿：正面看，脖
颈挺拔，双肩开阔；侧面看，耳、
颈、肩、手臂和腿在一条直线
上。

灵活颈部线条：每天无数
次低头和抬头，长时间对着电
脑，脖颈会承受巨大压力，坚持
每隔1-2个小时，就做1次头颈
部运动，最简单的慢慢向前、
后、左、右扭转即可。能很好预
防颈椎间隙变窄及曲度的变
直，让颈部更灵活。

按出紧致纤长：按摩是最
能舒缓并促进颈部血液循环的
方式，涂抹润泽度好的颈霜，如
果有重塑颈部线条需要，则可
选具有紧致肌肤功能的颈霜，
遵循颈前由下向上轻轻提拉，

颈后从耳后斜着向下按摩的手
法，既能很好消除浮肿，又有助
于提升颈部线条。

养出最柔滑质感

轻柔净彻肌肤：与面部一
样，防晒和底妆必须彻底卸除，
之后再用洁面乳。而每月1至2

次的去角质也不能少，这样才
能确保肤质更细腻。一定要注
意，温和是选择所有颈部清洁
产品的首要原则，且停留在颈
部的时间不能长，而用螺旋上
升的手法轻柔按摩效果最好。

水养更细更滑：先用柔肤
水润肤再涂颈霜。与面部养护
同理，不仅能很好地舒缓清洁
后的肌肤，还能迅速补充水分，
而提升后续吸收效果的神奇力
量，会让颈部变得水润光滑。

精护极佳触感：坚持涂抹
颈霜。除非产品说明明确标注
可用于颈部，否则千万不能用
面霜和身体乳代替。每日面部

护理结束后，将双手手背涂满
颈霜，从下到上交替轻柔涂抹，
直至完全吸收，但是切记，无论
质地还是涂抹量，都不能厚重。

除去最恼人颈纹

防晒守护青春光彩：十几
岁便会出现的初期老化颈纹，
通常不太明显，而痕迹较重的
颈纹，则与紫外线的伤害有关。
因此，外出时一定要涂抹防晒
产品，并记得每隔2小时补涂一
次，这样才能帮你对抗衰老和
暗沉。但是，防晒值最好不要超
过SPF20，否则容易给颈部造成
负担。

十分钟减龄“膜”法：如果
颈纹已经很明显，每周1至2次
含有高纯度精华成分的颈膜是
必需的，只有奢华的高科技成
分及珍稀养分，才能很好滋养
肌肤，对抗衰老现象，让颈纹变
淡。千万不要使用撕拉式颈膜，
否则很容易把肌肤拉松。

格祛痘课堂

祛痘其实“不差钱”
专刊记者 朱桂杰

赵本山说人生最痛苦的是“人还在，钱没了”，其实对
于长痘朋友还有更痛苦的事情，就是钱花了，但是痘痘还
在呢。

近日，记者来到南大街150号
雪玉花苑1号楼刘芳医疗美容整
形医院，采访了刘芳院长。针对
现在众多求美者热衷、关心的除
皱、锁住青春的项目，她推荐了
深具特色、并且效果令人皆大欢
喜的“再青春记忆锁系统”。

刘芳说 ,其实 ,每一天人都在
衰老,或许你并不察觉。尤其是到
了35—40岁以后 ,就是肌肉和筋
膜的衰老了。针对这一问题,她引
进了再青春记忆锁系统技术 ,能
够快速解决肌肉和筋膜的快速

衰老和面部松弛问题,达到固定、
提升的效果。

据了解，再青春记忆锁系统
包含四大专利技术，来留住你的
青春。
给面部植入记忆锁——— 锁住岁
月脚步

记忆锁进入皮下，其可吸收
椎体在提升组织时，具有强劲的
牵引作用，收紧面部松弛肌肤，
抚平面部细小皱纹。从此面部年
轻、有轮廓。
亲水囊设置——— 启动面部软支

架修复开关
记忆锁独有的亲水性，利于

吸收水分，带给求美者一种更为
柔软温柔的感觉。同时刺激面部
弹力纤维层和胶原蛋白重组更
新，实现面部细胞年轻态的重新
启动。
微创小切口——— 看得出年轻
看不到伤口

术后，针眼大小微创小切
口，轻轻移出缝合线，面部完全
变年轻。
面部时间管理器——— 30分钟找
回10年

再青春技术因人设置时间
管理器，保证全程舒适无痛，肌
肤宛如新生，短短半小时，让你
年轻5—15岁。术后可立即行走，
无需住院，不影响正常的工作和
生活。
咨询热线：0535—6273758

烟台刘芳医疗美容
整形是一家开展整形、美
体、美肤疗肤于一体的专
业医学整形美容机构。它
以精湛深研为基础，依托
于世界最前沿的高新科
技，以及全面的整形美容
项目广泛服务于患者和
爱美之士，赢得了社会各
界的青睐和好评，是该领
域专业而权威的机构。为
追求更高境界的服务，刘
芳医学整形美容中心引
入了高素质的服务体系，
全体员工均接受星级化
服务培训，不断加强同全
国同行业及世界的学术
交流与合作，刘芳全体员
工秉承“不懈进取、真诚
关爱、创造美丽”的信念，
积极将先进的医学技术
应用于临床，为爱美人士
提供优质的医学美容服
务，用心成就您的美丽。
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从第一条皱纹长出来开始，女人就开始了长达三十年
与皱纹抗争的过程。你是否想找回20年前的自己？你是否
担心，除皱后镜子的人不再是你，是假面人？还有多少岁月
可以在叹息中度过？还有多少快乐让无良除皱全部带走？
想变年轻，永葆青春，不需哈利波特的魔法，简简单单锁住
时空记忆！
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