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今日潍坊

C15

88月月77日日

88月月88日日

88月月99日日

紫外线指数：中中等等
外外 出出 时时 建建 议议 涂涂 擦擦
SSPPFF高高于于1155、、PPAA++的的
防防晒晒护护肤肤品品，，戴戴帽帽
子子、、太太阳阳镜镜。。

洗车指数：适适宜宜
未未来来持持续续两两天天无无雨雨
天天气气较较好好，，适适合合擦擦洗洗
汽汽车车，，风风和和日日丽丽将将伴伴
您您的的车车子子连连日日洁洁净净。。

旅游指数：适适宜宜
白白云云飘飘飘飘，，但但风风稍稍微微
大大。。很很适适宜宜旅旅游游，，您您
可可以以尽尽情情地地享享受受大大
自自然然的的无无限限风风光光。。

北京
阴阴 2255℃℃~~3322℃℃ 微微风风

上海
中中雨雨 2255℃℃~~3300℃℃ 东东北北风风 44--55级级

济南
多多云云 2255℃℃~~3333℃℃ 微微风风

青岛
多多云云 2244℃℃~~3311℃℃ 南南风风33~~44级级

广州
晴晴 2255℃℃~~3355℃℃ 微微风风

◎部分城市天气◎

约会指数：较适宜
虽虽然然有有点点风风，，但但情情侣侣
们们可可以以放放心心外外出出，，不不
用用担担心心天天气气来来调调皮皮
捣捣乱乱而而影影响响了了兴兴致致。。

本报8月6日讯(记者 丛书莹)
6日，记者了解到，为让社会力
量参与涉案未成年人的司法保护
和帮教工作，进一步维护刑事诉
讼中未成年人的合法权益，奎文
区决定招募未成年人刑事帮教志
愿者，这种做法在全国尚属首
次。

3日，在潍坊市奎文人民检
察院，有 1 4 名志愿者接受了聘
任。记者了解到，帮教志愿者中

多为政法、教育、医疗系统有法
律、教育学、心理学专业特长的
退休干部、教师、医生，另外还
有律师、公证员、基层法律服务
工作者、法律专业大学生等。

帮教志愿者在审查批捕、审
查起诉过程中，参与到对未成年
犯罪嫌疑人的讯问过程中，对未
成年被害人、证人的询问，现场
进行心理疏导及帮教。还可协助
检察机关对未成年犯罪嫌疑人进

行个性特点、家庭情况、成长经
历、父母情况等的社会调查，查
清其犯罪原因和主观恶性，结合
其认罪态度、悔罪表现来确定有
无逮捕、起诉必要，及从轻、减
轻情节。

帮教志愿者可以对未成年涉
案人进行必要的法律帮助，帮其
申请法律援助，对民事赔偿部分
进行调解，案后对未成年人进行
回访观护，通过通信、家访、不

定期会见等形式对涉案未成年人
进行跟踪帮教。

另外，帮教志愿者还可以采
取讲课、报告、座谈会等多种形
式，到学校街道等未成年人较为
集中的地方进行法制宣传。

目前，未成年人刑事帮教志
愿者招募工作正在进行。有意者
请拨打电话申请。报名电话：
0536-3011860，地点：奎文区人民
检察院未检工作室。

奎奎文文招招募募未未成成年年人人刑刑事事帮帮教教志志愿愿者者
此做法在全国尚属首次
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多多云云，，东东南南风风33～～44

级级，，2222℃℃~~3322℃℃。。

多多云云转转阴阴，，东东南南风风33～～
44级级，，2222℃℃~~3311℃℃。。

◎三日天气◎

◎生活指数◎

多多云云间间晴晴，，东东北北风风转转
东东南南风风22～～33级级，，2222℃℃~~3322℃℃。。

青州招聘49名医疗卫生事业人员
报名时间为8月14日-8月16日

本报8月6日讯 (记者 秦
昕)6日，记者获悉，青州市将
面向社会公开招聘医疗卫生专
业工作人员49名。招聘单位包
括益都中心医院、青州市人民
医院在内的20家医疗机构。

据了解，招聘对象为全日
制统招普通高等院校专科及以
上学历毕业生。其中，本科、
专科毕业生为青州市生源或具
有青州市常住户口，年龄为28

岁以下(1984年8月1日后出生)；
硕士及以上学历毕业研究生为
潍坊市生源或具有潍坊市常住

户口，年龄放宽到35岁(1977年
8月1日后出生)。

报名时间：2012年8月14日-
16日(上午8：30—11：30，下午
14：00—17：30)。报名地点：山
东省青州第二中学(青州市驼山
中路789号)。

报名时需提交毕业证、学
位证、就业报到证(应届毕业生
可持学校核发的毕业生就业推
荐表)、身份证、户籍证明(现
户口已迁到外地的考生还需持
迁移前家庭户口簿)等资料原件
及复印件各1份，有工作单位

的人员还要提交单位及主管部

门出具的同意报考介绍信。应

聘人员须由本人到报名点填写

《青州市2012年公开招聘卫生

专业人员报名登记表》(贴1寸

近期免冠彩色照片1张)。审查

合格者，将现场采集信息。

考生咨询电话： 0 5 3 6 -

3822718(人社局)、3221673(卫生

局)，或登录青州市人力资源和

社 会 保 障 局 网 站

(www.qzrsj.gov.cn)查询考试相关

要求。

1 .主动咳嗽“清扫”肺
具体做法是：每天清晨，

中午或睡前，到室外空气清新
处作深呼吸运动。深呼吸时缓
缓抬起双臂，然后作主动咳
嗽，使气流从口鼻喷出，咳出
痰液。如此反复数遍，每做完
一遍后进行数次正常呼吸，以
防过度换气。

2 .少吃多餐防动脉硬化
新西兰健康学家的一项最

新研究表明：少吃多餐可有效
预防中老年人动脉硬化。专家
们曾把一百余名五十岁以上的
中老年男女分成A,B两组，A组
仍一日三餐，而B组则增加至
每日九餐，但食物所含热量及
品种均与A组相同。两年之后，
B组的平均血脂下降了6 . 3%，
有害脂蛋白下降了38 . 1%，动脉
硬化者的比例只有A组的60%，
发病率也比A组低。

保健小窍门

关关注注孩孩子子暑暑期期用用电电安安全全

潍坊将举办

大型鉴宝活动
凡入选珍品

可免费参加北京拍卖会

本报8月6日讯近日，从齐鲁文化
古玩城获悉，9月23日在齐鲁文化古
玩城举办鉴宝活动，届时4位权威专
家将为收藏者们解惑答疑，凡鉴定珍
品可免费参加中国民间藏宝大型拍卖
会，免收佣金。

据悉，本次鉴宝活动由山东省天
涯博古艺术品鉴赏中心，潍坊喜乐满
文化公司主办，北京喜乐满国际收藏
俱乐部、北京拍卖行、齐鲁文化古玩城
协办，邀请的4位专家在中国收藏界比
较权威，涵盖了陶瓷、玉器、书画、杂项
等领域，他们多次参加全国各地及央
视的《寻宝》活动，在鉴赏界享有较高
的声誉，4位专家有关情况分别是：

陶瓷专家叶佩兰，故宫博物院研究
馆员，中国文物学会鉴定委员会委员。

玉器专家古方，中国文物协会玉
器研究委员会副秘书长。

书画专家单国强，故宫博物院研究
员，鉴博艺苑收藏品鉴定委员会委员。

杂项专家须小龙，中国收藏家协
会常务副主任。

4位国家级专家将对藏友的藏品，
辨其真伪、断其年代，当场解释疑惑。
机会难得，藏友切莫错过机会。

本次活动特邀请北京著名书画家
现场挥毫，限量出售！欢迎书画收藏
爱好者光临指导。

报 名 热 线 ： 0 5 3 6 - 8 8 6 8 8 2 5
18653606020。

王晓红

潍坊电视台

“睛彩潍坊”频道

面向全国招募主播

本报讯 2012年，潍坊电视台
“睛彩潍坊”频道即将全新开播。新
频道，新形象，主播全国招募活动同
步启动。本次招募实行以赛代考，大
赛命名为“谁是睛彩新主播”，面向
全国招聘播音员、主持人。

本次大赛分为宣传、海选、初
赛、复赛、决赛五个阶段，设潍坊、
济南、哈尔滨三个赛区。

大赛的前30名，均有机会与潍坊
电视台签约，潍坊电视台拥有优先签
约权；大赛第一名年薪不低于12万。
其余获奖选手，潍坊电视台择优录
用，年薪不低于5万，签订正式用工
协议。

本次大赛不设门槛，没有学历、
身份、户籍等任何限制，如果你热爱
播音主持，具备一定的基础，同时有
志于在潍坊电视台干出一番事业，欢
迎报名参加本次大赛。

详情咨询潍坊电视台热线中心：
15169512345

或 登 录 潍 坊 传 媒 网 ( h t t p : / /
www.wfcmw.cn/)查询。

6日，在健康街社区，社区工作人员正入户为辖区的孩子们讲解安全用电知识。据了解，为了
让辖区的孩子过个平安快乐的暑假，社区专门开展了暑期安全用电知识的宣传，教孩子们认识电力
警示标识，增强孩子们在暑假期间的自我防护意识和安全用电能力。

本报记者 吴凡 摄影报道

陶陶瓷瓷专专家家叶叶佩佩兰兰((右右))

今日迎来立秋 天气仍旧闷热

本报8月6日讯 (记者 秦

国玲)7日，迎来二十四节气中的

立秋，但天气仍旧闷热，潍坊

市气象局预报，本周天气两头

比较热，但周四至周五或有一

次降水过程，但雨量不大。

气象监测分析，7日、8日

两天，气温明显升高。7日，本

市以多云间晴天气为主，东北

风 转 东 风 2 - 3 级 ， 最 高 气 温

32℃，最低气温22℃。8日，本

市以多云天气为主，东南风3～

4级，最高气温32℃，最低气温

22℃。9日，多云转阴，东南风

转东北风3～4级，最高温31℃。

由于本周前期刮偏东风，出现

34℃至35℃高温的可能性不大。

另外，根据气象监测分

析，周四至周五，受暖湿气流

和冷空气共同影响，本市将有

一次降水过程，预计全市出现

雷雨天气。不过，由于此次降

雨整体雨量不大，因此对气温

影响不大，届时日最高气温徘

徊在32℃左右。

8月7日正逢“立秋”，也

是“末伏”的第一天，但距离

真正的秋季还有一段时间。立

秋时节依然炎热多雨，保持夏

季的特点。节气内气温仍然较

高，市区平均气温为26 . 7℃，最

高气温平均为34℃，历史上极

端最高气温可达37℃，因此防

暑工作不能忽视。

立秋，是二十四节
气中的第13个节气，每
年8月7、8或9日立秋 ,

立秋一般预示着炎热的
夏天即将过去，秋天即
将来临。立秋后虽然一
时暑气难消，还有“秋
老虎”的余威，立秋又
称交秋，但总的趋势是
天气逐渐凉爽。由于全
国各地气候不同，秋季
开始时间也不一致。气
候学上以每5天的日平
均气温稳定下降到22℃
以下的始日作为秋季开
始。


	K15-PDF 版面

