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消化道疾病高发
医生支招为您解忧

夏季也是幼儿消化道疾病
的高发时期，夏季儿童常见的
消化系统疾病主要有腹泻、消
化不良、肠炎等。家长在夏季要
注意给孩子合理安排饮食，注
意均衡膳食营养。食物应以清
淡为主，尤其是那些爱吃肉的
孩子，家长更应注意调节饮食
结构，鼓励孩子多吃蔬菜和水
果。不要贪吃冷饮，每餐不要吃
得过饱，避免造成胃肠道机能
的损害。另外，要注意饮食卫生
和个人卫生，让孩子从小养成

饭前便后洗手的好习惯。要教
育孩子不要在流动摊贩、卫生
条件不好的饭馆吃饭，不要举
着食物边走边吃。养有宠物的
家庭，一定要搞好宠物的卫生，
同时要告诫孩子不要自己一边
吃东西一边喂宠物。

同时还要要根据气候变
化，及时增减衣服。注意居室通
风，保持空气新鲜。要加强身体
锻炼，增强抵御疾病的能力。注
意劳逸结合，合理安排时间，做
到学习休息两不误。对于婴幼

儿，鼓励母乳喂养，尤其是出生
后的第一个夏季最重要，应避
免夏季断奶。人工喂养时，应注
意饮食卫生和水源清洁。无论
母乳喂养还是人工喂养都应适
时添加辅食，添加过程应循序
渐进，不要几种辅食同时添加。

如果孩子出现腹泻等症状，
应该应及时送医院治疗，尤其是
感染性腹泻患儿，把腹泻对患儿
造成的损害降到最低，同时避免
营养不良、多种维生素缺乏及多
种感染等并发症的发生。

夏季六类

本报记者 董海蕊

1、捏脊
具体做法是：把手搭在孩子脊柱上面，觉得哪个地方有

热，这个地方就要多多地从下往上搓，可以去火。不管爱不爱
生病的孩子，每天捏脊两次，可以增加免疫力。
2、按摩天柱穴

有的孩子体质比较弱，家长怎样让体质弱的孩子强健起
来？有一个特别好的穴位，就是天柱穴。脖子后面有两条筋，
天柱穴就在后面凸起的地方。经常按一按，擦一擦，让这个地
方受一些刺激。经常做，孩子的火就会下去。
3、刮大椎穴

孩子经常咳嗽，是有肺热。可以拿刮痧板刮大椎穴附近，
这个地方会出现红色的痧。
4、按摩天突穴

有的孩子特别容易得支气管炎，爱咳嗽，可以按摩天突
穴。天突穴在锁骨中间，经常按一按，对预防咳嗽特别有好
处。
5、搓檀中穴

孩子免疫力比较差的，每天晚上睡觉前，拿柔软的干毛
巾，给他搓一搓檀中穴。14岁以前小孩的胸腺还在发挥功能，
经常按摩，可以让胸腺细胞比较活跃，使免疫系统比较坚固。
6、搓手指

建议早上家长送孩子去幼儿园的时候，或者是散步溜弯
的时候，可以经常搓一搓孩子几个手指的侧面。这对应的是
孩子的消化道，对于去火、消除食积，还有增加免疫力都非常
有好处。十指连心，母亲跟孩子之间的交流也可以通过手来
传递。
7、搓脚心

晚上可以给孩子搓一搓脚心。在脚掌上有两块肉，中间
有一个坑儿，这个地方是涌泉穴，是肾的反射区，人体的能量
都是从这个地方涌出来的。经常给孩子搓一搓涌泉穴，体内
的火、毒就都排出来了，身体机能会比较健康。

按摩时要闭门关窗小心穿堂风。家长给孩子按摩或刮痧
时，一定要注意不能有穿堂风，不能让孩子着凉。因为给孩子
做按摩或者刮痧，等于是促进了血液循环，毛孔是张开的，这
个时候有风邪进来，反而会加重病情。房间的窗户和门一定
要关上，然后再进行治疗。比如说孩子肺有热了，在肺这两个
地方，给他多按一按。孩子的元气是藏在这个地方，家长经常
给他搓一搓，孩子会感觉非常舒服。对于身上这些穴位，能够
经常刺激它，让经络更通一些，免疫系统才能更好地发挥作
用。 据青岛中医药网

随着气温逐渐升高，消化道疾病也进入

多发季节，因为气温上升之后，引起消化道

疾病的细菌、病毒都开始活跃，严重影响了

我们的健康。记者特别采访青岛市第三人民

医院消化科主任张宁，谈谈如何在夏季预防

消化道疾病。

首先要注意个人卫生，饭
前便后一定要洗手。夏季水果
丰富，因此在食用生冷水果时
要注意清洗干净，特别要注意
把残留的农药和细菌清洗掉。

第二，夏季天气炎热，人们
都喜欢吹空调或电扇，如果不
注意温度的调节，夜间空调温
度还很低的话会受凉，容易出
现急性腹泻、腹痛，也会导致胃
肠炎、消化不良。因此，使用空
调时温度不要过低，睡眠时尤
其注意，26度最为适宜

另外，夏天的各种饮料比
较多，尤其食用冰镇的饮品如
果不节制，容易导致胃肠功能
失调，或者慢性胃病和肠道疾
病的发作。同时，夏天人们也喜

欢饮用生水，现在生水里有很
多细菌，容易导致急性肠胃炎
或腹泻的发生。因此吃冷饮不
要过量，特别是刚刚剧烈活动
后食用大量冷饮，对消化系统
影响非常大，会导致消化不良，
或者导致急性胃肠炎或慢性肠
胃炎;饮用生水的习惯一定要改
正，可以喝凉白开 ;剩下的饭菜
最好冷冻或冷藏，食用时要热
透，保证食用安全

在岛城，市民习惯在夏季
吃烧烤喝啤酒，而因为喝酒过
量或食用不洁食物引起消化系
统疾病的患者大有人在。因此
在夏季路边烧烤最好不要食
用，因为用餐环境不卫生，使用
的餐具消毒不彻底，会导致细

菌和病菌的传染，食品原料不
过关，容易变质，这些都容易引
起消化疾病的发生。如果想吃
烧烤，建议去正规的餐馆，干净
卫生。另外，啤酒对胃的损害非
常大。啤酒内含有的二氧化碳
气体，会刺激胃粘膜、破坏胃肠
粘膜的屏障功能。所以啤酒可
以适量喝，不适合大量饮用。

最后，夏季是胃肠道疾病
的高发时期，因此市民可以在
家中备一点常用药，如藿香正
气水、藿香正气胶囊等，可以在
胃部不适时服用一点。另外阿
莫西林对细菌造成的腹泻也有
不错的效果。不过，医生建议，
一旦出现腹泻或肠胃不舒服，
应该尽快就医。

在夏季，常见的消化道疾
病主要有以下六种。

一是细菌性食物中毒。该
病的临床表现主要是恶心、呕
吐、腹痛、腹泻等，具有潜伏期
短、来势凶猛、共同进食者多数
人相继发病等特点。据统计，该
病85%以上发生在5月—9月。主
要病因是食品在加工、运输、贮
存、销售过程中忽视了食品卫
生，引起交叉污染。

二是胃病复发。患有慢性
胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡等
病的人，受到时冷时热气候的

侵袭，胃酸分泌常会异常增多，
易引起复发而加重病情。如果
感到胃部疼痛、胀满难受、呕吐
反酸，多是胃病发作的症状。

三是细菌性痢疾。该病主
要是饮食、饮水受到污染所致，
还可通过手、苍蝇接触食物而
传播。菌痢潜伏期为1天至两
天，通常起病急骤，先是畏寒发
热、恶心呕吐，然后腹痛腹泻。

四是急性肠胃炎。随着气
温回升，各种病原微生物开始
繁殖活跃，如果吃了被细菌或
病毒污染的食物，容易引发急

性肠胃炎，出现恶心呕吐、腹痛
腹泻，甚至发热、浑身不适等症
状。

五是胃肠型感冒。消化道
功能较弱的人受到病毒感染
后，易发生胃肠型感冒。患者除
了有上呼吸道感染症状外，还
会有食欲减退、恶心、呕吐、腹
痛、拉肚子等临床表现。

六是消化不良。夏天不少
人喜欢吃烧烤，致使消化功能
紊乱，引起打饱嗝、腹部胀满不
适、厌食、腹痛腹泻等消化不良
症状。

给孩子按摩

找准几个关键穴位
经常给孩子做按摩，孩子不仅长个儿而

且不爱生病。几个关键部位是：十个手指的
侧面、手心、脚心，经常搓搓，可以祛火；膝关
节两侧，促进血液循环，关节软骨养分供给，
健脾；从头顶正中到尾椎骨末端，这是膀胱
经走行之处，促进智力发育。

夏天常见六类消化道疾病

四种方法减少消化道疾病

夏季儿童消化道疾病高发
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