
6项大型赛事轮番上演
亚太霍比级帆船锦标赛等4项帆船赛是重头戏

本报威海8月6日讯(记者 侯书
楠) 8月8日全民健身日即将到来，威
海又将迎来一系列国家级乃至世界
级大型赛事，其中以8月14日开始的亚
太霍比级帆船锦标赛等4项帆船赛为
重头戏。另外，第十六届全国少年儿
童乒乓球比赛和威海市中小学足球
联赛也将于8月举行。

作为8月份大赛的重头戏，2012年
亚太霍比级帆船锦标赛将于8月14日
至23日在高区国际海水浴场举行。8月

15日上午在威海湾海域举行场地表
演赛，届时将有15支队伍参加表演。

记者从市体育局竞训科获悉，
已经有来自中国、日本、韩国、中国
香港等25个国家和地区的200多名
运动员们报名参赛。为庆祝中韩建
交20周年，进一步加强中韩体育文
化交流与合作，8月13日至16日在威
海湾海域将上演2012年黄海国际帆
船赛。8月14日-17日，“市长杯”威海
-青岛国际帆船拉力赛也将威海湾

海域进行，该比赛将采用场地赛和
拉力赛相结合的形式，预计将有10

支船队80余名运动员报名参赛。
为推动帆船运动进校园活动开

展，提高威海当地学生的参与度，8

月14日和15日将举行2012年威海市
OP级帆船锦标赛。50条OP级帆船由
威海当地中小学生驾驶，参加8月15

日上午的场地赛，与国际大师共同
在威海湾展示风采。届时当天上午，
幸福门东面美丽的威海湾将有15条

霍比级帆船、25条大帆船、10条博纳
多40帆船以及50条OP级帆船，共计
100条船参加场地赛。

另外，8月8日-13日，第十六届
红双喜“创新杯”全国少年儿童乒乓
球比赛在威海市商业银行体育馆举
行，威海市体育运动学校也将派出
代表队代表威海市参加。8月16日-
18日，“中国体育彩票杯”威海市中
小学足球联赛将在荣成市文体中心
举行。

明日4大健身场馆免费开放
分别为成山体育场、室外游泳池、奥林国际健身中心网球场

本报威海8月6日讯(记者
侯书楠) 6日，记者从市体育局
了解到，围绕着8月8日全民健
身日，市体育局下属的市区4家
公共体育场所将免费为市民开
放。市民在当天既可以去奥林
健身室外游泳池免费游泳，还
能在奥林国际健身中心进行器
械、篮球、乒乓球训练，还能在
成山体育场塑胶场地上跑步，
又能去网球场打网球。

据市体育局工作人员介
绍，开放的公共场所均为市体
育局下属单位。其中，成山体育
场和网球运动管理中心室外场
地平时就对市民免费开放。成
山体育场主任侯军华介绍说，
体育场平时每天都会与上午6:
30-8:30对未成年人开放，学生
需要持学生证进入场地，如果
是10周岁以下的需要监护人陪
同才行。8月8日当天，成山体育
场可以免费向公众开放，不过
要注意的是，免费开放仅限于
场内塑胶场地，为了保护草坪，

足球兼橄榄球场地只对专业运
动训练开放。其中卫生间从早
上6点至晚上8点免费开放。

网球运动管理中心室外场
地则规定，周一到周五上午8:30

到11:00对市民免费开放，8月8

日恰逢星期三，市民可以在11

块网球场地里免费打网球，不
过其余时段则要进行收费。

不仅如此，位于成山体育
场北面的奥林国际健身中心和
奥林健身室外游泳池当天也将
免费开放。

奥林国际健身中心市场部
经理毕培林说：“考虑安全和场
地限制，8月8日，奥林国际健身
中心将对前100名市民免费开
放，奥林健身室外游泳池则对
前200名市民免费开放。时间为
早上8点半至晚上9点半。”另据
毕培林介绍说，奥林国际健身
中心的室外乒乓球场地，全天
候不关门对公众开放，偌大的
场地里安置了16个专业乒乓球
案子，篮球场地同样免费开放。

金樽台球会所

用台球带动健身

本报威海8月6日讯(记者 侯书
楠 实习生 邵金宏) 7月8日，威海
市金樽台球会所举办了第七届会员擂
台赛，并为冠、亚、季军设置了丰厚奖
品。威海市金樽台球会所自成立以来，
采取培训裁判、提供训练场地、组织多
次台球比赛等多项措施吸引大家打台
球，目前拥有会员300多名，不仅提高了
很多人的台球水平，也为推动全民健
身发挥了很大作用。

金樽台球会所拥有面积900平方米
的球厅，8张标准球桌，20张斯诺克球
桌，自去年9月份成立以来，利用自身
场地举办多次比赛，各项大大小小的
比赛为台球爱好者提供了交流和切磋
技艺的舞台。今年6月9日到10日，金樽
台球会所承办了第二届威海市全民健
身运动会“启力杯”台球比赛，为比赛
前八名提供丰富的奖励，其中，冠军奖
2000元现金加上价值1000元的储值卡，
吸引了100多人参与。

除了举办各种比赛，金樽台球会
所还是多家单位培训和组织比赛的场
地。会所是山大威海分校和哈工大(威
海)台球协会的培训场地，周末会为两
个学校近一百名台球协会的会员进行
免费培训，除了两所高校，会所也是三
星电子、北洋电器等多家公司的培训
和举办比赛的场地，其中，三星电子公
司还专门成立了“台球同好会”。

威海市2010年全能中式8球大奖赛
双打赛冠军、威海市首届车门町台球
邀请赛冠军、莱阳市2011年迎新春台球
公开赛单打冠军……金樽台球会所老
板贺靖真获得了多次比赛的冠军。作
为会所举办的各种大小比赛的裁判，
他也在努力培养台球裁判，只要是到
会所打台球的人有当裁判意愿，会所
免费为想成为台球裁判的人进行培
训。

“为大家带去健康，我很欣慰”
55岁宋敏无偿教人健身十余年
本报记者 侯书楠 实习生 邵金宏

自告奋勇

带大家学秧歌
宋敏原来是一名幼儿园老

师，爱好舞蹈。搬到新小区后，
看到门口经常有几个老太太在
跳舞，跳来跳去总是那几支舞，
动作也很单一。她便自告奋勇
开始教这些老太太跳舞。刚开
始，她教大家学秧歌舞，慢慢
的，教的种类越来越多，队伍也
在不断扩大。后来，宋敏便从原
来的负责人手中接过担子，正
式带领大家进行健身。

2009年，宋敏成为国家级社
会体育指导员，在这之前，她带
领着大家健身已经有十余年
了。没退休之前，她利用业余时
间，组织大家健身，服装、场地、
电源问题等等琐碎的事情她都
要亲自解决，虽然很辛苦，但是
她相信自己能做好，宋敏专心
教大家健身，一教就是十余年。
宋敏介绍说，在她的带领下，一
个70多岁的老太太把柔力球练

到了第4套，这对于一个老人来
说十分不容易。

分解教学

从未厌烦过
宋敏带领的成员里，70岁

以上的老人有五六个，60岁以
上的有十多个，其他的以50岁
左右的居多。由于成员多为老
年人，宋敏在带领大家进行健
身的时候，总是根据老年人的
特点，对健身项目进行分解教
学，带着大家反复练习，直到大
家都学会为止。

每天晚上6点多，宋敏就会
带着大家进行健身，先做做热
身练习，然后才教大家学习新
的内容。由于老年人学得慢，教
的时候，宋敏总是采取分解教
学的办法，先学手上的动作，在
学脚上的动作，然后再把手和
脚的动作配合起来。

虽然要不停的重复，但宋
敏百教不厌，反而教得时候更
加用心，“对老年人来说，教得

时候动作规范化是特别重要
的，如果动作做偏了很容易伤
到身体。”带领大家健身的过程
中，不断有新的成员加入，宋敏
就需要对这些成员单独辅导。

“那么多人学

我很有劲头”
做社会体育指导员占用了

宋敏不少时间，支撑着她不断
进行下去的，少不了家人的支
持，提到家人的支持和帮助，宋
敏满是感激。

最为重要的是成功的喜
悦。每天一到健身的时间，宋敏
就很有精神，见到大家她总是
很开心，“那么多人都在那里等

着我，想到这个就很有劲头。”
在宋敏心里，她已经和大家融
合成一个大家庭了，大家在一
起相互交流，锻炼身体，感觉很
快乐。在宋敏的带领下，成员健
身的热情很高，很多老人专门
找来视频，下雨天就在家里练
习。

健身进行久了，大家的学
习能力也提升了，“学得多了，
脑 子 灵 活 ，学 习 能 力 就 增 强
了”，宋敏很自豪地说。“我在
一旁看他们把我教的舞蹈跳
得很好时，觉得很享受，这也
是一种欣赏”。宋敏说，能把自
己会的东西教给大家，给大家
带来健康和快乐，她感到很欣
慰。

多次被省、市授予先进指导员称号，2009年又被国家授
予国家级指导员称号……今年55岁的宋敏是荣成市老年体
协的社会体育指导员，曾担任荣成市各镇、村培训教练员，
带领队伍多次参加威海市举行的比赛，并多次获奖：柔力
球第一名，健身球比赛最佳奖，太极拳、剑比赛优秀奖等。
对于她来说，拿到什么荣誉不重要，重要的是把自己会的
教给大家，把健身和快乐带给大家。

奥林国际健身中心室外乒乓球场地每天都会对公众免费开放。 本报记
者 侯书楠 摄

宋敏(右四)与她的“学生们”练完舞后合影留念。(宋敏女士供图)

今日威海

C14
22001122年年88月月77日日 星星期期二二 编编辑辑：：尹尹海海涛涛 美美编编//组组版版：：王王小小涵涵


	W14-PDF 版面

