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十载荣辱
迎风飞翔
回回望刘翔难忘瞬间
本本报报记记者者 胡胡建建明明

2004

“亚洲有我，中国有我”
——— 2004年8月28日，雅典
奥运会男子1 1 0米栏决赛
上，刘翔平世界纪录夺冠后
豪言。

2005

“希望大家不要把期望和压
力都放在我一个人肩上，给
我一点自由、一点宽容。”
——— 2005年8月12日，在第
十届世界田径锦标赛上，刘
翔以0 . 01秒的微弱劣势屈
居亚军。

2006

“今天我是最好的，明天会
更好！今天发生的一切将被
记入历史。”
——— 2006年7月11日，刘翔
以12秒88的成绩获得瑞士
洛桑田径超级大奖赛金牌，
并打破沉睡13年之久的世
界纪录。

2007

“让他们知道什么是亚洲速
度。”
——— 2007年日本大阪世锦
赛男子110米栏决赛，刘翔
创造第九道奇迹，以12秒95
夺冠，成为集奥运会冠军、
世锦赛冠军和世界纪录保
持者于一身的大满贯得主。

2008

“我感觉我非常抱歉，因为
我也是实在没办法了。”
——— 2008年8月18日，在北
京奥运会男子110米栏预赛
中，刘翔因为脚伤退赛，让
整个中国震惊。

2009

“我很年轻，要履行政协委
员的职责，还要继续学习！”
——— 2009年3月11日，刘翔
来到全国政协十一届二次
会议体育界小组参加会议
并发言，这是他首次以政协
委员的身份参加两会。

2010

“等我把罗伯斯的世界纪录
抢回来的时候，就算是真正
恢复状态了。”
——— 2010年11月24日广州
亚运会110米栏决赛中，以
13秒09获得冠军。

2011

“这是一场游戏，享受快乐。
没关系，我不在意。”
——— 2011年8月29日晚男子
110米栏决赛结束，中国飞
人刘翔两次与罗伯斯碰撞，
最后遗憾获得银牌。

12秒88
东方人的奇迹
2001年起，18岁的刘翔开始向一个个

对手发起挑战。当年5月全国田径锦标赛
上，刘翔以13秒32的成绩获得第一，战胜了
心中的第一个对手、“亚洲栏王”陈雁浩。

2002年瑞士国际田联大奖赛，刘翔跑
出13秒12，打破亚洲纪录。2004年日本大阪
国际田联大奖赛，刘翔以13秒06夺冠，战胜
了他的偶像、美国跨栏王阿兰·约翰逊的13
秒12。当时就有美国媒体预言，刘翔会在雅
典奥运会带来惊喜。果不其然，雅典奥运会
上刘翔以12秒9平世界纪录夺得金牌，成为
中国田径项目上的第一个男子奥运冠军！

2006年，刘翔以12秒88获得瑞士洛桑
田径超级大奖赛金牌，并打破沉睡13年之
久的世界纪录。这一骄人战绩，成了很多年
轻人印在T恤上的标志。

2007年世锦赛上，刘翔上演第九道奇
迹，以12秒95夺冠，成为集奥运冠军、世锦
赛冠军和世界纪录于一身的大满贯得主。

退赛之痛
一夜变“刘跑跑”

盛极而衰，刘翔也没逃过这一魔咒。
2008年北京奥运会，就在所有人都期待他
再次震惊世人时，他却用一种谁也想不到
的方式，“震掉了世人的眼镜和下巴”。

男子110米栏第一轮比赛，刘翔由于
右脚跟腱伤复发，临场退出。赛后的新闻
发布会上，孙海平泣不成声。据孙海平讲，
早在2008年的上半年，队里就清楚刘翔的
脚伤，但奥运在即，他们只能硬着头皮赌
一把。

内心无比坚强的刘翔当天就向孙海
平袒露心迹：我一定会东山再起。从此，刘
翔开始漫长的养伤之路，直到2009年9月
20日复出。可不管走到哪里，总是会有一
些质疑的声音跟随着他，“刘跑跑”成了他
在“翔黑们”眼中的代名词。

刘翔非常淡定，“我心里有把尺，知道
该怎么做。”他深知，只有成绩才是重新证
明自己的最好武器。

质疑声中，刘翔将自己的状态一点点找
回。他试图用一块接一块的金牌，重新挽回
外界对他的信任。

2009年，他连续获得亚锦赛冠军、东亚
运动会冠军；2010年广州亚运会，他以13秒
09的成绩夺冠；2011年刘翔在国际田联钻石
联赛上海站中7步上栏，以13秒07成功夺冠。

到了2012年，刘翔的状态越来越好，国
际田联钻石联赛上海站以12秒97夺冠，很多
人都以为，原来那个“翔飞人”回来了。

刘翔今年参加的7站比赛中，除了斯德
哥尔摩室内赛因抢跑被罚下和此次因伤退
赛，其他5个赛事中夺得4冠1亚的好成绩。正
因如此，国际田联撰文说，现在的刘翔依然
是伦敦奥运会冠军最有力的竞争者。

还有人分析，巨蟹座的刘翔有着夏天般的

狂热和极强的爆发力，所以，他在伦敦奥运会

上会“快跑如飞”。可惜这一切都停留在预测阶

段，谁也没有想到，刘翔会给出这样的答案。

复出之路
飞人终难回来

2001年世界大运会夺冠。

飞人语录

2008年北京奥运会因伤退赛。 2011年世锦赛因意外遗憾失冠。
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