
时间：8月11日(周六)下午14:30-17:30

地点：山东会堂
主办单位：市委宣传部、市直机

关工委、市体育局
承办单位：
济南市全民健身中心
济南市国民体质监测中心
济南市社会体育指导员协会

◆本期大讲堂授课人:刘展教
授。(刘展教授现任美国春田学院
健康体育娱乐学院体育健康系教
授和博士生导师，美国春田学院
霍英东体育运动交流基金项目主
任。)

咨询电话：68608666

2008年8月8日，北京奥运会开幕的日子，奥运会的举办让所有的华夏儿女都为之骄傲！今天，2012年8月8日，伦敦奥运会上中国
奥运健儿依然再创辉煌，而我们也迎来了全国第四个“全民健身日”。

“全民健身，你我同行”，济南市全民健身中心重磅推出的“全民健身日活动”也从今日正式启动，本期我们相约第四四个“全民健
身日”，让我们更健康、更运动、更快乐！

暑期培训火热进行ing
炎热的夏季、漫长的暑期，怎样度过？告别肥胖累赘的

身体负重、摆脱弱不禁风的体质，一起来参加全面
健身的培训吧，游泳、网球、羽毛球、乒乓球……
想练什么就有什么，赶快行动吧！
游泳暑期少儿培训，小班教学，亲子班，成人培训

咨询电话：68606885 68608666

网球培训班、长训班
咨询电话：68606770 68608666

羽毛球培训班
咨询电话：68606770 68608666

乒乓球培训班、长训班
咨询电话：68606768 68608666

篮球初级班、提高班
咨询电话：68606770 68608666

健身操、少儿舞蹈(考级班)、青少年形体、舞
蹈亲子班、少儿拉丁舞、成人拉丁舞、成人形体
舞蹈班、瑜伽、爵士舞、肚皮舞、塑身健美操

咨询电话：68606886 68608666

Tips：
济南市全民健身中心

室外健身广场自8月8日起

开启夜间灯光照明，免费

开放至21点，管理办法和

预约方式不变，雨、雪等

恶劣天气关闭。

预约电话：68606770

“三位一体”科学健身服务体系
大家知道，济南市全民健身中心同时还挂了济南市国民体质监测中心的牌

子，而中心主任同时又是济南市社会体育指导员协会主席，这就从运行体制上
形成了以国民体质监测中心为龙头、以全民健身中心为依托、以社会体育指导
员协会为保障的功能齐全、分工明确的全民健身服务网络。

所谓的“三位一体”全民健身服务网络是我们经过不断探索得出的成功经
验，而通过广大群众体验尝试之后，这一网络在指导群众科学健身中成效显
著，深受大家的喜爱。

健身者可以通过体质检测获得专家出具的个性化运动处方，然后在健身中
心 (或各社区健身站点等 )有针对性的选择适合自己的健身项目，再由社会体育
指导员针对健身项目向健身者传授运动技能。

走进全民健身中心
济南市全民健身中心位于经十路19166号，东、南临泉城公园，西临省体育中

心。中心健身场馆面积2 . 7万平方米，健身广场面积2 . 59万平方米，可容纳三千人同
时健身，设有游泳、乒乓球、羽毛球、网球、健身操、跆拳道、击剑、篮球等20多
项健身项目和身体成分分析、心肺功能测评、骨密度检测等30多项体质检测和理疗
保健项目，是国内项目最多、功能最全的综合性运动健身场所。济南市全民健身中
心独创的“三位一体”科学健身模式开创了国内全民健身的先河，并被誉为全国的
典范。济南市全民健身中心2010年被国家体育局评为“国家级全民健身活动中
心”，2012年1月首批成为6家国家级体质测定与运动健身指导站。

泉城健身大讲堂即将开课
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