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对人类体能、运
动技术和全球性旅

行的一个巨大考验。为了
让一切稳定有序地进行，科学
技术已经渗透进奥运会和残奥
会的方方面面。

对数千名运动员来说，科
学家已经帮助他们研发出了高
效的训练技术、合理的训练日
程、健康的饮食方案、精良而优
质的装备以及有效的兴奋剂检
测方法。

近日，《自然》杂志网站详
细揭示了为奥运会“保驾护航”
的科学领域。

兴奋剂“捕手”

让奥运会更“干净”

8月7日，牙买加飞人尤塞
恩·博尔特在伦敦奥运会男子
100米大战中以9秒63的成绩打
破奥运会纪录，成功卫冕，并跑
出人类百米史第二好成绩。

这场飞人大战非常激烈，其
实，伦敦奥运会上还有一个激烈
的战场，它位于距离伦敦奥运村
北部35公里处哈洛的一个巨大
的郊区实验室内。在此处，反兴
奋剂专家将使用他们的分子“兵
工厂”内最复杂的工具，以便让
那些服用了可以提高运动成绩
的药物的运动员无所遁形。

该实验室将对几十种兴奋
剂、类固醇和其他违禁药物进
行筛查，伦敦国王学院药物控
制中心的资深科学家克里斯
蒂·巴特利特是该实验室的负
责人，该实验室将主管对于促
红细胞生成素(EPO)以及人类
生长激素等生物药物的测试工
作。EPO是上世纪80年代研制出
来作为治疗肾病患者贫血症的
药，由于可以大幅提高运动员
的携氧能力而被滥用，但它会
引起红血球密度增加，增大了
心脏病发作和中风的风险。

众所周知，反兴奋剂科技
目前还处于保密状态，当然，也
有人认为，没必要这么保密。巴
特利特表示，他不能告诉人们
伦敦奥运会上会采用什么药物
检测技术。他只是强调称：“我
们已经安装了最复杂的设备，
过去几年，我们一直在研发并
验证新技术，这些新技术有助
于我们在各个领域更加灵敏。”

对于巴特利特和他的150多
名同事来说，第一个挑战在于

处理奥运会和
残奥会运动员
提 交 的 用 于
测 试 的 大 量
尿液和血液
样 本 。这
些尿液和
血液样本
将从大约
7 0 0 0名运
动员那儿

收集而来，在比赛开始前几天
以及比赛结束后立刻就要收集
完成。收集之后几小时，样本就
会送到他们的实验室内，一部
分样本用于测试，另外一部分
样本将被冰冻起来作为备份，
这些运动员的血检和尿检样本
还要被保存8年，方便以后重新
查验。该实验室的所有工作人
员和设备必须连轴转，以便尽
快完成所有的测试工作。

如果该实验室在检查血液
和尿液样本时发现任何违禁物
质，研究人员会立刻报告给国际
奥委会和其他运动管理机构，这
些机构随后会进行调查并对相
关运动员进行纪律处分。

诸如罗氏制药公司、美国安
进以及葛兰素史克等制药公司
现在会定期分享他们正在研发
的药物信息，这些药物有可能被
运动员使用。2007年，在美国食品
和药品管理局(FDA)批准一类新
的促红细胞生成素CERA之后几
个月，反兴奋剂科学家就研发出
了一种测试方法。

现在，一些服用兴奋剂的
运动员开始越来越多地求助于
非法的实验室，这些实验室能
够制造出诸如EPO等药物，而
且也能对这些药物进行化学修
改以避开测试。

巴特利特表示，他的团队
已经准备好了。例如测试EPO

的方法也可以用来探测任何使
用遗传工程学制造的蛋白质，
因为，这些蛋白质比普通物质
的酸性更小。

参加伦敦奥运会的运动员
要接受奥运会历史上最严苛的
检查，但是，这些测试会使运动
员更“干净”吗？巴特利特持谨
慎乐观的态度。很多国家会在
他们的运动员出发前往伦敦之
前，对运动员进行筛查和测试，
而且，有些运动项目已经开始
使用“生物护照”，其会标示出
运动员的血液随时间变化的情
况；搜寻到可能违法的体能增
强信号，甚至当诸如EPO等物
质不能被发现时也是如此。巴
特利特说：“不管如何，运动员
们还是小心为妙。”

流体建模员

让游泳运动员更“给力”

在2008年北京奥运会上，游
泳运动员们打破了25项世界纪
录，让其他运动项目相形见绌。
很多人将荣誉归功于高科技的
游泳衣，这些新泳衣减少了人
在水中受到的阻力。但是，北京
奥运会之后，竞技游泳的国际
监管机构引入了新的比赛规
则，限制可能从游泳衣那儿获
取的好处。

现在，运动员们必须寻找
其他方法来获取优势，提高成
绩，英国游泳运动员开始求助
流体动力学家斯蒂芬·特诺克。

特诺克的专业是流体力
学，尤其是轮船设计领域的流
体力学。研究空气或水在人体

周围如何流动，而且，过去三年
间，他一直主持着英国南安普
顿 大 学 的 运 动 工 程 实 验 室
(PSEL)。他表示，该实验室曾经
同英国自行车队携手合作，设
计出了很多符合空气动力学的
骑行位置，为英国自行车选手
在北京奥运会上获得14块金牌
立下了汗马功劳。特诺克表示：

“英国游泳队目前还不知道在
游泳过程中什么是流体力。”

为了提高运动员的体能和
成绩，运动工程师们会使用一
个绞盘系统来拉游泳选手，让
其在水中穿梭。绞盘系统的线
内张力会被科学家们用来评估
水的阻力和推力。

然而，游泳运动采用某种
科学的方法来提高成绩已经被
证明是一个挑战。

特诺克解释说：“对自行车
选手来说，很容易让其在合适
的位置骑行以便其受到的阻力
最小，但是，对游泳运动员来
说，其在水中的阻力受到很多
因素的影响，很多因素起作用，
包括身体的长度、手臂和腿部
的运动、四肢传递到水中的力
量以及水压和运动的影响，等
等。特诺克说：“变量如此多，而
且，游泳运动处于非常嘈杂的
环境中，所有的一切都发生得
非常快，很难确切地重复同样
复杂的环境。”

为此，该PSEL团队设计出
了几个技术解决方案。其主系
统基于一个便携式的绞盘，它
会让游泳运动员在水中穿梭的
速度比他们正常游泳的速度快
一点，这个技术名叫超速。

当英国的顶级运动员在一
个游泳池内训练时，特诺克团队
测试了绞盘线内的张力以评估
水阻力的变化；研究人员拍下了
运动员们一圈又一圈游泳的视
频，以查看调整游泳姿势或泳帽
的位置对水流和速度的影响。特
诺克说：“只要运动员从泳池中
出来，我们能清楚地知道他们在
水下的表现，这些信息随后都会
被反馈给教练和运动员。”

特诺克团队一直在解决其
他与游泳训练有关的问题。他
正在使用该绞盘系统探究体毛
对水中阻力的影响(答案是，越
平滑速度越快)；他们也正在使
用肌骨骼系统的计算机模型来
厘清如何改进仰泳的效率。

如果说流体建模可能最终
决定各国运动员的竞争结果，
那泳池设计的科技含量则会造
福于所有游泳运动员。

据了解，伦敦奥运会中的
七个泳池都是由意大利公司设
计的“美莎游泳池”，其采用新
的设计，阻止水表面和水底产
生水波，以减少对运动员的阻
力。其设计方表明，可谓迄今为
止“最快”的泳池。

心理学家鉴定

残疾运动员是否“合格”

2000年，西班牙残疾人奥运

篮球队在悉尼残奥会上横扫千
军，夺得了金牌。但后来，西班
牙残奥会代表团篮球队成员卡
洛斯·里瓦格达在接受某体育
杂志采访时称，在这支残疾人
篮球队中，至少有10名运动员
不符合残疾人标准，其中包括
他本人。据查实，在该队12名队
员中，只有两人是真正的智障
残疾人，其他10人没有任何人
接受过心理医生或精神病医生
的检查和测验。为此，西班牙残
疾人奥运篮球队将金牌交了回
去。另外，残奥会还规定，具有
学习障碍的人不允许参加接下
来的两届残奥会。

不过，今年，这些具有学习
障碍的运动员能够参加伦敦残
奥会田径、游泳和乒乓球项目的
比赛了。那么，如何界定学习障
碍呢？智力障碍很难检测出来，
因为，与大多数身体残障不同，
智力残障的表现并非很明显。

在西班牙残疾人篮球队的
丑闻爆发之后，国际残疾人奥
林匹克委员会和国际智障残疾
人运动员联合会对一个国际研
究团队提供了资助，要求该研
究团队制定严苛的“合格”(存在
残疾)以及“分类”(进行某项运
动需要哪方面的残疾)标准，并
将其固定下来。

根据现在制定的新规则，
运动员如果在18岁之前存在智
力发育迟滞现象，或者智商不
超过75，而且在诸如社会技能
等适应性行为方面存在“显著
缺陷”，那他(她)就能算是一名

“合格”的残奥会运动员。
接着，“合格”的运动员会

接受一系列测试以证明他们可
以被看做残障人士并参加相应
项目的比赛。例如，研究人员
将首先对一名游泳运动员的
某些在运动方面非常有用的
技能(诸如反应时间)进行测
试和评估，接着对该运动员
和其他运动员的游泳技能
进行比较。

英国坎特伯雷大学应
用心理学系的负责人简·
伯勒斯表示，研究表明，
智力残障运动员一般倾
向于进行更多的冲程来
游完给定的距离，因此，
分类员会给运动员拍
摄视频，比较并评价他
们的冲程比以便查看
这一比值是否符合残
障游泳运动员的“带
宽”。所有这些步骤
都必须由多名研究
人员备案并进行综
合评估以确保该
系统足够识别并
应对任何可能会
有的欺骗行为。

(综合《科技
日 报 》、《 新 京
报》)

越来越多新兴科技走进奥运赛场

运运动动科科学学、、生生物物学学、、基基因因学学

助助运运动动员员夺夺金金

在这个“科技至上”

的时代，运动与科技的

联姻，让体育盛事奥运

会更有看头。科技帮助

运动员更合理地训练，

为他们提供更高水平的

装备，让夺金的角逐变

得更有观赏性。和古代

奥运会“赤膊上阵”不

同，现代竞技体育中，科

技的作用越来越大，从

运动员装备的升级到训

练科学的发展，各类科

学学科，如运动科学、医

学、生物学乃至基因学

等都纷纷加入到对金牌

的追逐中。

对于伦敦奥运会数

千名运动员来说，科学

家已经帮助他们研发出

了高效的训练技术、合

理的训练日程、健康的

饮食方案、精良而优质

的装备以及有效的兴奋

剂检测方法。
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