
未成年人进电玩城屡见不鲜
“非节假日未成年人禁止入内”警示语成了摆设

本报济宁8月7日讯 (记者
汪泷) 7日，记者暗访了济宁城
区多家电玩城，这里的游戏设备
颇受未成年人青睐。正值暑假，
未成年人渐成这些场所的消费
主力，“非法定节假日未成年人
禁止入内”的警示语竟成了摆
设。

7日上午10点左右，记者走进
运河路的一家电玩城，时间尚
早，里面的顾客人数并不多，但
几个幼小的身影显得十分显眼。
在电玩厅门口，一个五六岁模样
的小男孩拉着奶奶的手跑了进
去，“奶奶，先玩会游戏，咱们再
走吧。” 他边走边说。

中午11点多，电玩城中的未
成年人渐渐多了起来，有玩跳舞
机的，有敲太鼓的，更多的孩子
则趴在大型游戏机前，玩得不亦
乐乎。在一台枪战游戏机前，两
个戴眼镜的小学生正玩得出神，
嘴中还念念有词。记者了解到，
他们是城区某小学四年级的学
生。

“两三天来一次，来的多了，
花钱太多，爸妈不愿意。”其中一
个男生说。爸妈知道你们来这儿
打游戏吗？“知道，我们拿自己的
零花钱来玩，只要按时回家，他
们也不怪罪的。”记者了解到，而
像他们这样的情况并不少见，在

多个电玩厅里，记者都看到很多
家长陪着孩子来玩。

与人气爆棚的电玩城相比，
电玩城内供儿童娱乐的游乐场
显得有点冷清，偌大的儿童游乐
场地内空无一人，一名工作人员
正拿着扫帚打扫卫生。下午2点，
记者再次来到电玩城，游乐场内
的人气仍然冷清。

记者注意到，每家电玩城里
有摆放着“严禁未成年人入内”
的标识。运河路的这家电玩城
里，柜台旁边就摆放着这样的易
拉宝。不远处，两个小学生正在
游戏机上玩枪战游戏。他们身边
的“非节假日未成年人禁止入

内”警示语竟成了摆设。

7岁小学生
患上颈椎病
本报记者 李倩 实习生 袁文超

“说起颈椎病，很多人都
觉得这是中老年人的常见
病。但是近两年，颈椎病的发
病呈低龄化的趋势，现在门
诊上接诊的年轻患者不在少
数，有时候还能接诊三五名
小患者。”济宁市第二人民医
院骨科主治医师丁昌伟说，
孩子们的升学压力大，长期
伏案学习时坐姿不正确，容
易导致颈椎间盘突出、脊柱
侧弯等症状。

济宁市中医院针灸推拿
科主任王乐荣曾接诊过一名7

岁的小学生，小小年纪，他的
颈椎出现生理弯曲度变直，颈
肩僵硬疼痛，这是先期的颈椎
病的症状。丁昌伟介绍，他写
完作业，就沉迷于电脑、手机
游戏等，由于长期低头，造成
颈椎生理弯曲度变直。”王乐
荣告诉记者，现在不少家长追
求时尚，给孩子购买各色学习
机等电子产品，但孩子自制力

差，长期低头沉迷机器，不仅
学习成绩下降，会对孩子身体
造成损害。家长一定要控制孩
子玩耍的时间，纠正孩子不正
确的姿势。

“头痛、眩晕、呕吐、颈肩
疼痛和上肢麻木，严重者还会
出现步态不稳、迈步困难等症
状。”丁昌伟说，学习、上网、伏
案、开车、枕高枕头，如果不养
成良好的生活习惯，很多人患
上颈椎病。
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今年17岁的楠楠(化名)刚
参加完高考，由于长期伏案学
习，她的颈椎间盘突出，患上
了颈椎病。

“最近她老是抱怨脖子不
舒服，一上网查资料就喊头
痛、恶心。一开始还以为是孩
子学习压力大，后来她不光头
痛头晕，左侧手臂还有麻木疼
痛的感觉，脸色也没有以前好
看了。”带孩子在济宁市第二
人民医院看病的吴女士说。

医生给楠楠检查后，并没
有发现什么问题。了解了孩子
的生活习惯后，建议孩子去骨
科去看看，可能是长期伏案学
习、上网一个姿势不变导致
的。“长时间保持一个姿势不
变，即使不低头，也会诱发颈
椎病，近而压迫神经，导致的
头晕、恶心。” 丁昌伟说。

在医院骨科门诊，楠楠因
为脖子不舒服，不断地往后仰
头，每次转动脖子，都发出咯

咯的声响。做完CT后，医生发
现，楠楠的颈椎4-5节、5-6节
颈椎间盘突出，属于颈椎病。
丁昌伟说，尽管颈椎病一般集
中在40岁以上，但是人体在20

岁以后，就会有不同程度的蜕
变，出现增生、肌肉紧张、劳损
等情况。得颈椎病的小患者多
存在长时间上网、不运动、学
习时坐姿不正确等不良的生
活习惯，近而导致颈椎病发病
年龄提前。

“长时间上网，对正处于
生长发育中的小学生影响非
常大。尤其是长期低头的人，
颈椎病发病率比普通人高4至
6倍。”丁昌伟介绍，有关数据
统计，每天使用电脑超过4小
时者，81 . 6%的人的脊椎都出
现了不同程度的侧弯。而长期
伏案学习，会使颈椎长时间处
于屈曲位或某些特定体位，不
仅使颈椎间盘内的压力增高，

也使颈部肌肉长期处于非协
调受力状态，颈后部肌肉和韧
带易受牵拉劳损，椎体前缘相
互磨损、增生，再加上扭转、侧
屈过度，更进一步导致损伤，
易发生颈椎病。

另外，不正确的坐姿也容
易使颈椎受伤。尤其是把书
本、纸张斜置进行“斜读”、“斜
写”的坏习惯，不仅颈肌易劳
损，还会加速颈椎、颈椎间盘

损伤，出现一系列不适症状。
王乐荣建议，学生要养成

正确的坐姿，头离桌一尺，胸
离桌一拳，手离笔尖一寸。学
习1—2小时后，要有目的地让
头颈部左右转动数次。同时孩
子自己多做扩胸运动、耸肩动
作。这种简易的锻炼方法既可
以缓解疲劳，又能使肌肉发
达、韧度增强，有利于颈段脊
柱的稳定性。

7岁小学生患上颈椎病

坐姿不正确诱发颈椎病

多做扩胸运动挺有效

颈椎病，这个中老年人的常见病，现在逐渐“喜欢”上青少年。7日，记者

在多家医院采访了解到，现在中小学生得颈椎病的情况并不稀罕，在骨科接

诊的颈椎病患者中，30岁以下的患者占到门诊量的三分之一，颈椎病的患者

越来越年轻化。

长期玩电脑容易患上颈椎病。
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