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重点

一家省级三甲医院医生透露：互助献血绝非个例

血荒严重时，
八成用血需“互助”

卫生部下发的《医疗机
构临床用血管理办法》(以下
简称“新办法”)从8月1日起
正式施行。新办法鼓励提倡
开展自体输血，通俗地说就
是患者用自己的血救自己
的命。

“自体输血”是指在患
者需要用血时，输入患者自
己预先储存或手术中失血
回收的血液。自体输血技术
是目前缓解血液紧张的主
要手段之一。

据介绍，自体输血好处
多，比如没有输血反应、无需
配型，降低了因输血感染乙
肝、丙肝、梅毒、艾滋病等疾
病的几率。但自体输血也有
其禁忌症，并非人人适用。

本报济南8月8日讯 (记者
王倩 郭静) 菏泽24岁患者黄文
素手术前，亲属被要求进行互助献
血。这并不是个例，一家省级三
甲医院的医生向记者透露，在
血荒最严重的时候，有医院互助
献血的比例能占到60%—80%。

7日、8日两天，记者连续在
山东省血液中心献血屋附近采
访发现，到此献血的市民中几乎
全是互助献血的家属。献血屋内
一张山东省血液中心互助献血
登记表登记的信息显示，接受互
助献血的患者所在的医院囊括

武警医院、省立医院、山大二院、
千佛山医院等。

“互助献血并不是个例。”
记者在济南几家省级三甲医院
采访时，不止一位患者家属告
诉记者，不少家属都有互助献
血的经历。

根据一家省级三甲医院输
血科主任提供的资料，春节前后
以及七八月份是血站库存紧张
的时候，远远满足不了医院临床
用血的需求，医院只能动员患者
家属去互助献血。“最紧张的时
候，互助献血换来的血量占到整

个医院用血量的60%—80%。”上
述输血科主任坦言。

在另一家医院内，输血科主
任向记者表示，他们院内互助献
血率大概估算的话，在20%到30%
之间。遇到用血量超过6个单位的
手术，他们只能动员家属互助献
血。根据他的统计，医院内，一天
最少会有一例家属互助献血的情
况。

8日在济南一家医院采访
时了解到，输血科内储备血低
于10个单位时就会发出预警，
但现在大多情况下输血科的库

存只能维持在4个单位，这是应
急用血的最低限。

“我们现在也很难，血液供
应不足已经成为常态。”一位不
愿意透露姓名的医院人士表示，
他们每天都会向血液中心上报
所需血的数量，申请报批的数
量为20多个单位，而最终血液
中心送到医院的血量连10个单
位可能都不到。“遇到紧急情
况，我们得再协调血液。要血的
过程，现在已经成为医院与血
站的博弈，甚至要斗智斗勇。”
上述医院人士称。

菏泽女孩顺利手术
幸备血充足，手术共用1000多毫升血浆

本报济南8月8日讯 (记者
王倩 郭静) 菏泽女孩手术前
遇血荒，只能由家属互助献血，
患者才能进行手术(本报8日A4、
A5版报道)。8日，黄文素如期被
推进了手术室，手术共进行了12
个小时，过程比较顺利。黄文素
在手术中出现了严重的渗血现
象，幸好备血充足。

8日早上7点30分左右，黄文素
被推进了手术室。直到晚上7点30
分手术才结束，黄文素从手术室出

来后直接被送进了重症监护病房。
整个手术过程中，黄文素出

现了严重的渗血现象，在12个小
时的手术时间内，仅止血过程就
占用了4个小时。这是专家提前
预想到的，幸好血液准备充足。
手术总共用了14个单位的红细
胞、1000多毫升血浆。手术结束
后，黄文素情况比较稳定，随即
被送进了重症监护病房。

之前，医院提供加上家属互
助献血，总共为黄文素准备了40

个单位的血液。“在重症监护室
内，她可能还会用到血。”张精勇
医生称，对于黄文素来说，这些
备血是足够的。

本报8日关于黄文素的报道
在读者中引起了强烈关注，不少
市民打电话要为黄文素献血，并
称只要有需求，他们会立即献
血。有的读者还直接赶到黄文素
所在的病房，希望能在医院为其
献血，并称如果不够可以组织同
学多献一些。

采血量涨16 . 8%

用血量增30%
本报记者 刘帅

据卫生部发布，我国血
液供应量以年均 1 2 % 的速
度持续增长的情况下，仍然
不能满足临床用血需求。

据 2 0 1 1年卫生部新闻
发布会发布，目前全国年采
血量为3935吨，每天需要约
7万人献血，按医疗服务质
量的增长初步测算，到2015
年 ，每 天 需 要 约 1 2 万 人 献
血。而山东省血液中心2011
年的采血量增长了16 . 8%，
但需求增长了30%左右。

血液供应出现紧张状
况 ，卫 生 部 新 闻 发 言 人 指
出，主要原因在于，临床血
液需求的快速增长，医疗保
障水平的提高和医疗服务
能力的加强，使血液供应面
临着新的压力和严峻的挑
战 。在 血 液 供 应 量 以 年 均
1 2 % 的速度持续增长的情
况下，仍然不能完全满足临
床 用 血 需 求 ，2 0 1 0 年 与
2009年相比，手术人次增长
18 . 6%，而采血量增长只有
7 . 7%。

最后我国献血基础比
较薄弱。据统计，目前我国
人口献血率只有 8 . 7 %，低
于 世 界 高 收 入 国 家 的
4 5 . 4 %和中等收入国家的
10 . 1%，离世界卫生组织推
荐的10%也有一定的差距。

黄文素家人在重症监护室外焦急地等待。本报记者 李军 摄

鼓励提倡

自体输血

针对菏泽女孩两次无
偿献血做手术时却被告知
血库告急、需互助献血的情
况，8月8日记者咨询了卫生
部血液处相关负责人，该负
责人告诉记者，互助献血只
能在非常态的情况下进行，
比如血库告急等，“且不具
有强制性”。

随后，记者在献血法中
浏览到，为保障公民临床急
救用血的需要，国家提倡并
指导择期手术的患者自身
储血，动员家庭、亲友、所在
单位以及社会互助献血。

“用的是‘提倡’，而不是‘应
当’等字眼，所以不具有强
制性，而且我国本身倡导的
就是自愿献血。”山东省千
舜律师事务所资深律师王
伟告诉记者。

卫生部：

互助献血

只能用于非常态
本报记者 刘帅
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