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本报讯(记者 胡建明)

奥运健儿在伦敦奥运赛
场争金夺银，激起了国人的
全民健身热。8月8日全民健
身日，在本报和山东省体育
中心、山东省体育局全民健
身科技服务中心的共同呼
吁下，山东省体育中心体育
馆、游泳馆以及山东省体育
局全民健身科技服务中心
迎来了诸多进行体育锻炼
和体质检测的健身爱好者，

“在这个好日子锻炼锻炼身
体，是一件很惬意的事情。”
前去游泳馆健身的沙先生
说，希望以后类似的活动能
多搞一些。

为 了 全 面 贯 彻 落 实
《全民健身条例》和《全民
健身计划》，让广大市民享
受到健身的乐趣，获得科

学健身指导，齐鲁晚报专
门联合山东省体育中心、
山东省体育局全民健身科
技服务中心，集合现有公
共体育服务资源，在8月8
日全民健身日这一天，组
织体育场馆全民健身免费
开放活动。同时，山东省全
民健身科技服务中心还对
公众免费开放，为大家提
供科学健身咨询和指导。

从早上7时起，山东省
体育中心体育馆就陆续迎
来了前来健身的市民，有人
是来参加健身舞会的，有人
是来打羽毛球的，还有人特
意赶来参加乒乓球训练课。
由于在这次奥运会上，中国
游泳队的叶诗文和孙杨表
现给力，山东省体育中心游
泳馆备受市民青睐。按照计

划，游泳馆从上午10点开放
到下午3点，共安排了三个
免费游泳的时段。

时间一到，市民们就
纷纷涌进了游泳馆。据游
泳馆馆长李斌介绍，每个
时段都能接待200名前来
游泳的市民，“为了保证大
家的安全，而且还要保证
大家玩得尽兴，前一个时
段来的人太多，我们就把
大家安排到下一个时段。”
前来游泳的沙先生在接受
采访时称，省体育中心游
泳馆不愧是接待过国家队
训练的场馆，“这里的设施
都很好，水温也很适宜，我
之前就经常过来游泳，以
后 能 多 搞 一 些 类 似 的 活
动，可能会带动更多的人
喜欢上健身运动。”

本报讯 “羽林争霸”2012红牛
城市羽毛球赛全国总决赛在伦敦西
敏市政厅迎来终极对决。代表中国出
战的总冠军中国北方队与英国业余
羽毛球赛冠军苏瑞队进行了一场激
烈对决。最终，苏瑞队以2比1赢得了
这场“中英”对抗赛。

中英大战之后，李永波总教练率
领包括林丹等七位奥运冠军组成的

“五金阵容”倾情助阵，让现场热烈气
氛达到顶峰，“超级丹”也成为现场最
具人气的明星。李永波表示：“希望今
后多一些这样的中外羽毛球运动的
交流，从而真正促进羽毛球运动在全
世界的发展。”

尹成君：英国人真像传说
中那么刻板守时吗？

李志刚：情况虽然不能一
概而论，但基本如此。他们在骨
子里认为“定了的就是定了，不
能轻易改变”。

李志刚：前几天我赶着去
看博尔特的百米，急急忙忙到
了发车区，那辆开往伦敦碗的
大巴刚刚启动，还在滑动。我眼
看着就到车旁了，冲着司机摆
手。司机一边摇头一边冲我摆
手，就是不停啊，其实当时他不
需要停，打开车门我就上去了。
恨得个我啊。旁边的志愿者很
同情地说，“You just lost it”。

王健：契约社会不讲人情
啊，都说老外死板，其实是遵守
公约，老外可以不守时，但会承
担因此带来的后果。

张跃伟：这样也好啊，有这
么一次，下次谁也不敢晚了。

刘冰霖：如果他们要开车
门，就必须得停车吧。

李志刚：不要啊，车刚滑
动，而且马上就要拐弯，不可能
加速的。

胡建明：你没理解人家司
机的意思吧，司机看你和刘翔
长得挺像，想让你在后面追呢。

尹成君：那你最后怎么去
的呢？

张跃伟：追过去的，结果跟
腱撕裂了。

李志刚：在媒体班车发车
区，每次问“到某场馆的车”何
时发，志愿者无论男女老幼都
喜欢说具体的时间，具体到“十
分钟之后”、“还有八分钟”，尤
其是在一些场馆候车时，有时
觉得马上就到了，怎么车还没
来啊，不用着急，临发车前五分
钟左右，车会准时开过来。

刘冰霖：能算得这么精确，

是因为不堵车吗？
李志刚：有奥运专用车道。
张跃伟：那他们的火车、航

班、公交这些公共交通设施延
误的情况呢？

李志刚：伦敦人恨死了，我
昨天遇到地铁晚点的情况了，
在“ 贝 壳 街 ”( B A K E R
STREET)，一趟车始发，上去
半天，没动静，这时就有广播
了，说晚点，时间待定，他们这
里交通便利、换乘方便的特点
就体现出来了，有要紧事的，也
不抱怨，自己下了这趟地铁，去
倒车了。没事的，更不着急，就
坐在那里，听歌，看报。

尹成君：英国人真的很喜
欢在公交地铁上读报吗？

李志刚：是，而且喜欢看完
后，顺便就放在那里，都不带走
的，报纸并不是免费的，都是自
己买的。

尹成君：他们喜欢玩手机
吗？咱们没事的时候十有八九
都在看手机，上个网聊个天看
个新闻的。

李 志 刚 ：伦 敦 也 流 行
iPhone4，地铁上有广告“休闲
时间如何看书”，卖电子书的，
定期更新。偶尔会遇到金发女
郎在地铁上看书，很投入，可能
是英国版的《红楼梦》或者《三
国演义》。

尹成君：我们中国人灵活

机动不是挺好
吗？至少不会
让你眼睁睁地
错过了班车。

李志刚：
英国守时好
是好，自己
掉 空 也 骂
娘，刻板灵
活 哪 个
棒 ，具 体
事 情 具
体讲。

8月8日，伦敦奥运会男子三米板秦凯摘银，失落
的他赛后眼泪夺眶而出，何姿则第一时间跑上去
对秦凯拥抱安慰，而秦凯则伏在何姿的肩膀上

痛哭。这一切被电视镜头和摄影师抓个正
着。赛后网友对比发现，原来两个人

可能真的是一对恋人，那就
一起来祝福他们吧。

全民健身日，市民忙健身

“羽林争霸”

迎来中英对抗赛

英国人的刻板守时
我算是领教了

中国队第200金

谁是幸运儿
本报记者 刘伟

从1984年洛杉矶奥运会拿到
首金算起，到北京奥运会止，中国
军团奥运金牌总数已经达到1 6 3

枚，只要在伦敦再得37金，中国队奥
运金牌总数将达到200枚。截至北京
时间8日24时，中国队已经拿到35金，
从9日夜间到10日凌晨，在女子摔跤、
拳击和女子10米跳台的三个重要夺
金点上，中国队第37金将很有可能在
王娇、任灿灿、陈若琳、胡亚丹中产
生。

本届奥运会是女子拳击首次亮
相奥运赛场，任灿灿是中国女拳直通
伦敦第一人。作为三届世锦赛冠军，
这位山东籍姑娘是女子拳击51公斤
以上级夺金的大热门。北京时间8月9

日23点30分的决赛，任灿灿将与东道
主选手亚当斯巅峰对决。

若任灿灿夺冠失利，王娇迅速递
补，10日0：45分，女子摔跤自由式72

公斤级决赛王娇力争卫冕。
此外，女子单人十米台项目，将

是中国金牌最稳定的保障。本届奥运
会上，中国队派出了陈若琳、胡亚丹
的“双保险”。她们将在10日2点出战
决赛。

北京奥运会上，陈若琳包揽女子
十米台两个项目的金牌。伦敦奥运会
上，陈若琳的目标将是卫冕。对手方
面，小师妹胡亚丹实力不俗。不出意
外，金牌争夺将成为陈若琳、胡亚丹
的内战。

据悉，中国代表团已经为200金
运动员准备好了一件特殊的领奖服，
她将身穿这件由安踏公司特制的领
奖服登上奥运会的领奖台。第200金
到底花落谁家，让我们拭目以待。

爱爱上上队队友友
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