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“可怕”的购物小票

孩子对这个社会了解较少，他们信赖的人，除了家长就是老师；他们学习的对象，也无非是家长和老师。这
位老师的轻率的暴力教育，会给全班的孩子留下怎样的印象？恐怕对他们一生的成长，都会有负面的影响。

健身不是老人孩子的“专利”
□李洪嵩

每天清晨或傍晚 ,在公园总能看
到老年人健身的队伍 ,孩子们的体质
情况也受到重视。报载，潍坊大力度推
进“一小时阳光体育活动”,但在各个
年龄段的健身人群中 ,几乎很难寻觅
到中青年人群的身影。

“生命在于运动”，人们生活水平
提高，对健身的认识越来越深刻，很多
人办理了健身卡，以便于随时参加锻
炼，保持身体健康。而社会上的健身场
所也是越来越多，为人们参加锻炼提
供了很大方便。不过，锻炼的人群中唯
独就少了那些在家庭中挑大梁，在社
会上担当中坚力量的中青年人。

想想也可以理解，中青年人正处
于事业的高潮期，除了工作就是应酬，

连休息的时间都抽不出，哪还有时间
去健身？相反，退了休的老年人有充足
的时间，并且因为年老体衰，病魔不时
侵袭，让他们更深深懂得了健身的必
要性和紧迫性。于是出现了早晨、傍晚
老人扎堆锻炼的情景。而孩子们因为
精力无限，更喜欢跑跑跳跳、踢踢球、
玩玩游戏，于是也在节假日、星期天走
上街头，走到健身场所去参加活动。

老人、孩子成了锻炼的主体，虽然
好像是理所当然。但作为社会中坚力
量的中青年更应该关注自己的身体健
康。最新的调查发现,“亚健康”现象在
社会上普遍存在。究其原因，不外乎很
多职场人士一心扑在事业上，透支自
己的身体，而从不有意识地去放松，去
调节。时间一长，造成身体免疫力下
降，久而久之，危险随之而来。而更多

的中青年正是靠着以往还不错的体质
而拼搏，即使有点小毛病，也是挺一挺
就过去了，很多大毛病就是这样积攒
起来的。

健身是所有人的事，无论哪个年
龄段的人群都应该从自身出发，选择
合适的健身方式为自己健康的身体而
锻炼。作为中青年，工作忙碌是一定
的，而如何挤出时间健身却是更重要
的事情。“年轻时拿健康换钱，年老时
拿钱买健康”这种做法再也不能重复
了。

290拳！伤的不仅是孩子的身体

报载，因为“上课说话”，昌乐
县城关街道中心幼儿园一女教师让全
班同学轮流拳打女童，这个小女孩一
共挨了290拳。

看到这则新闻，不由的让人心头
一惊。现在各地教育部门对于教师的
教学手段都有严格要求，“光明正
大”体罚学生的事情极少出现在学校
里。即使碰上一些非常难以管理的学
生，教师也多以思想交流为主，并且
多与家长沟通联系，避免出现问题，
体罚作为一种粗鲁且落后的教育手
段，几乎是不可能出现了。然而，世
事无绝对，报道中这位幼儿园的女教
师，却反其道而行之，重拾传统教育
思想中“不打不成器”的“优良手
段”，真是让人大跌眼镜。

在过去的一段时间里，不管是学
校教育还是家庭教育，还是受传统思
想影响较大的。相当数量的家长在教
育孩子的时候，奉行的是“不打不成
器”的思维。及至把孩子送到学校上
学，也是对老师殷殷嘱咐，孩子不听
话，使劲打就行。以至于在一些地
区，特别是农村和偏远地区，教师在
教学过程中使用体罚的手段，无论是
学校还是家长，都是能够接受的，只
要学生能学好就行。

但在现代教育中，体罚作为“最
下下策”，无论如何也是要不得的。
而比起大学和中学的体罚来，幼儿园
教师体罚学生的行为就更加恶劣了。
在被教育者中，幼儿园的小朋友在生
理和心理都是最不成熟。即使孩子们
违反了纪律，主观上故意的可能性比
较小，淘气的成分更大一些，这就要

求幼儿园的老师在教育孩子的过程中
要更加耐心。何况，孩子对这个社会
了解较少，他们信赖的人，除了家长
就是老师；他们学习的对象，也无非
是家长和老师。这位老师的轻率的暴
力教育，会给全班的孩子留下怎样的
印象？恐怕对他们一生的成长，都会
有负面的影响。

虽然在报道中，出事之后相关老
师已被开除，但当地教育部门和该幼
儿园又习惯性地打起了“太极”，接
电话的不负责，负责的不接电话，以
拖为主，估计是打好“冷处理”的算

盘了。谁也怕出事，谁也不想出事。
问题是，现在事情已经发生了，躲是
没有用的，只会增加群众的反感，失
去大家的信任。只有勇敢地站出来，
与家长一起好好处理事情，对幼儿园
管理制度查缺补遗，完善细化，才是
正理。

□聂桂芝

近日有传言说，在人们经常接触的购物
小票中，含有一种叫双酚A的化学物质，通过
皮肤进入人体后，会影响人的生殖系统，甚至
于致癌。那么这是真的么？如果是真的，你还
敢在超市索要小票吗？小票作为消费的凭据，
是否有更好的方式取代小票？

@zengr307：购物小票有毒，但是没说清楚
到底是纸的问题还是打印粉末的问题。查了
一下，是纸的问题。这种纸叫“热敏纸”，上面
需要涂一种涂层，而涂层的配方中有一种叫
显色剂，里面含有双酚A。热敏纸大多为卷式，
所以包括ATM单、的士票等都有这个东西，
可不光是超市的小票。

@偏执狂生：上午听收音机，偶尔听到
ATM收银机的热敏小票存在问题，查后得
知，存在双酚A，在实验中，双酚A会导致老鼠
死亡，当然于人类，尚未确认，但小票有毒，并
含量过高，已获专家认同，各位同学，ATM机
的小票，能不要就不要了，多一份危险不如少
一份！

@度巴拉：这是真的。美国一环保组织调查
发现，超市打印的购物小票或银行柜员机出具
的单据都可能含有毒化学物质双酚A，双酚A只
有在加热或接触高温的实验条件下，才可能释
放有害物质。在日常生活中接触完购物小票等
含有双酚A的东西后，应及时洗手。

@candy小思思枚儿：连小票都有毒啦？！
难道真是“只有尚未认识的有毒物质，没有不
可认识的有毒物质”？

@期待我的果冻布丁：早上看新闻，说超
市的购物小票有毒，会致癌。专家出来解释，
也没说出个所以然，只说孕妇、小孩子尽量少
碰。这年头啊，没啥东东是安全的了。

@Emily-BolsZn：酸奶和龟苓膏是皮鞋做
的，米线含明矾有毒，银行和超市的小票有
毒，直接对着饮料罐喝东西导致死亡，猪肉又
有问题，奶茶导致脑瘫，你不如直接告诉我还
有什么可以碰、还有什么可以吃啊？

@-J-life：退一步说，即便购物小票有毒，
大家也不用太过担心，少拿或不拿即可。热敏
纸的鉴别也很简单，只要用指甲或硬币刮一
下，就能刮出铅色或黑色的便是热敏纸。

赵松刚 整理


	K02-PDF 版面

