
民生

2012年8月9日 星期四 编辑：韩淑芬 美编：陈惠芳 见习组版：孙晓旭 C09今日黄三角

“全民健身日”全民健身中心迎来健身潮

健身馆向市民免费开放一天

本报8月8日讯(首席记者 聂金
刚 实习生 景晔 李可) 8日，记
者从东营市全民健身中心了解到，8

日全天，健身中心对全民免费开放一
天，所有健身项目和器材都全部向市
民开放。

健身中心的聂主任介绍，由于8日
是全民健身日，所以健身中心对全民免
费开放一天，让大家都体会到健身的快
乐，真正让市民在全民健身日中行动起
来。当天到健身中心健身的市民络绎不
绝，体验健身带来的快乐。

会籍办公室的张教练告诉记者
说，馆内现有十多种大的项目，包括
有氧运动与无氧运动，有场内外结合
的，有游泳类、力量类、球类等各项运
动，全部对市民开放，每天开馆时间
为上午的9点到晚上9点半。此外，在
每年的法定节假日对学生还有优惠
卡。记者在馆内看到，馆内的力量训
练区、瑜伽馆、动态单车房、球类室以
及公民体质监测室等各种项目都非
常齐全。

东营市全民健身中心同时是公

民体质监测中心，承担着公民体质监
测的任务，是全市唯一的公民体质监
测点，随时为广大人民提供体质评定
报告，并进行健康指导。

在公民体质监测办公室，一位姓
刘的工作人员告诉记者，体质监测的
内容主要有基本身高、体重、反应时、
纵跳，以及单脚站立、肺活量等。聂主
任告诉记者说，在每次大型活动期
间，中心都会把公民体质监测器械放
到户外，以方便广大群众前来进行体
质监测。

垦利交管大队———

暑假为校车司机“补课”

本报8月8日讯 (首席记
者 聂金刚 通讯员 王
海波 周建功) 垦利交管
大队利用暑假期间校车司
机容易集中的特点，与县教
育局、学校密切协作，举办
了全县校车司机培训班。

垦利交管大队确定了
垦利街道、胜坨镇两个集中
点，这两个集中点集中了全
县一半的校车司机。同时，
在董集镇、永安镇、黄河口
镇也设有三个小集中点，集
中了剩余的校车司机。

培训班首先组织校车
司机学习《校车安全管理条
例》和交通安全法规，在充
分学习具体条文的基础上，
然后再组织开展讨论。另外
通过听讲座与观看视频相
结合，聘请交通管理、校车
管理、法律法规等方面的专
家，为校车司机授课。

校车司机培训结束后，
交警组织了考试，在学习完
全部内容之后，根据学习内
容出一份综合试卷，考试成
绩计入校车司机考核档案。

8日上午7时45分，东城东三路原邦臣大酒店院内冒起
滚滚黑烟，东营市消防支队两辆泡沫型消防车迅速出警。
据目击者介绍，火灾发生的原因是建筑拆迁切割钢筋时，
引燃了养鸡笼上覆盖的塑料薄膜。据了解，由于现场人较
多，用了八只灭火器和部分水之后，火势基本得到控制。
本报记者 郑美芹 张婧婧 摄影报道

鸡鸡笼笼着着火火

8日下午，清风湖北门举行了“全民健身畅游清风湖”活动，冬泳协会会员和游泳爱好者从清风湖游到广利河
(大图）。 本报记者 任小杰 摄

全民健身中心义务为公民进行体质检测（小图）。 本报首席记者 聂金刚 本报实习生 景晔 李可 摄
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