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本报邀您周日来检测体脂
地点在舜玉公园广场，现场还可参加趣味小游戏并有精美礼品相送

本报 8月 9日讯 (记者
陈伟 穆静 ) 由齐鲁

晚报和康宝莱(中国)保健
品有限公司联合举办的

“奥运季”活动，12日将走
进市中区舜玉公园广场为
市民提供体脂检测，现场
还可参加趣味小游戏，精
美礼品等你拿！

“奥运季”活动自启
动以来，受到市民的热烈
欢迎，每次活动几乎都会
有近百个市民报名。“除
了能够锻炼身体，认识更
多的朋友外，我们还能领
到丰厚的奖品。”不少“奥
运季”参与者坦言。

1 2日，齐鲁晚报“奥
运季”将走进舜玉公园广
场，由康宝莱(中国)保健
品有限公司的工作人员
为市民提供身体脂肪含
量、骨量、含水量、体型指
数等检测。通过检测，市
民可以更好地了解自身
生理状况，从而采取相应
的调理措施。我们还将在
活动现场组织筷子夹乒
乓球、投掷飞镖两个趣味
游戏，感兴趣的市民可前
往参加，丰厚的奖品等您
来拿。

此次活动的时间定
于 1 2日早晨 8点半。感兴
趣的市民可乘坐 2 8、3 4、
3 9、4 2、4 3、4 8、6 6、1 1 0、
1 2 9 、K 1 0 0 路 公 交 车 到
“舜玉小区”站下，沿着舜
玉 路 西 行 3 0 0 米 路 北 即
是。

本报张刚大篷车联合康宝莱
(中国)保健品有限公司举办的“奥
运季”运动达人赛启动以来，市民
纷纷推荐身边的“运动达人”，撂下
乒乓球近30年，65岁又开始重新拿
起球拍打球的王伟健就是其中一
位。

王伟健今年67岁，是一名退休
职工。她告诉记者，她27岁时就学
会了乒乓球。当时单位工会经常组
织一些小型比赛，每次她都积极报
名。“随着比赛次数的增加，我的乒
乓球水平也有了很大的提高，每次
比赛都能获得不错的名次。”

王伟健打了四五年的乒乓球，
就改跳舞了。她介绍说，由于当时
跳舞比较流行，于是单位挑选了部
分职工练习跳舞，她被选中了。“从
那之后，我就每天都去训练，但是
随着年龄的增长，跳舞越来越吃
力，于是我又重新拿起了乒乓球球
拍。”

如今，每天早晨7点钟，王伟健
会准时到槐荫广场打球，广场上所
有的球手她几乎都认识。王伟健打
球时特别喜欢抽球，她的抽球力量
大、角度刁，让对手难以招架。

尽管已经67岁了，王伟健的体
力好，却是槐荫广场一众乒乓球爱
好者的共识。“别人打一小时乒乓

球就会累得气喘吁吁，但她打两个
小时，喘气仍然很匀，她这个年纪，
体力能够保持这么好，真的挺不容
易。”一位球友说。

在王伟健看来，这与自己从
小喜欢运动分不开。她告诉记者，

小时候她每天和伙伴们跳绳、踢
毽子。参加工作后，单位组织的乒
乓球以及跳舞比赛，她几乎每次
都会参加。“如今，我在槐荫广场
每天打两小时乒乓球，一点也不
累”。

齐鲁晚报和康宝莱(中国)保健
品有限公司联合举办的“奥运季”
系列活动已经走过了4站，分别开
展了趣味游戏比赛、羽毛球比赛、
毽球比赛、游泳比赛，共吸引了近
400名市民参与。

“每天打两小时乒乓球也不累”
运动达人王伟健跳了多年舞，65岁时又迷上了乒乓球
本报记者 陈伟

王伟健每天都会来槐荫广场打乒乓球，认识了不少好朋友。 本报记者 陈伟 摄
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