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在国内旅游，火车是不错的
出行方式，不仅价格适中，沿途
还能欣赏到一路的山乡风景。不
过，火车上人流较多，如果想乘
坐得舒适，精神抖擞地抵达旅游
目的地，还是要注意以下这些小
细节。

1、保管财物把贵重物品放
在随身包包中，把包包背在胸
前，等车和上车的时候，尽量把
手放在包上面，或把手放在包包
的拉链(扣子)处。有座位的话，把
包压在大腿上或抱于胸前，防止
割包盗窃。行李要放置在视线之
内的地方。

2、备好零钱在车上买饭或
购物时，不要现场清点钱物，要
用的钱最好事先备好。随身钞票
最好零整分放，减少风险。

3、提高警惕夜间犯困最好
与同伴轮流睡觉，小心小偷在你
没防备时下手。在列车靠站时，

人流量增多，要留心行李，防止
有人顺手牵羊。

车厢内注意事项

一、注意饮食卫生在火车上
吃饭，由于没有运动的条件，食
物消化过程延长，不可吃得过
饱，应吃容易消化的食物；在沿
途站台上购买熟食要辨别新鲜
度，以免闹肚子。

二、适时下车换气长时间在列
车上，空气流通不充分，因此每
到一个大站(停点时间较长)，应
及时下车在站台上俗称“接地
气”，顺便活动筋骨，但要注意听
列车的开车铃声。

三、正确乘坐卧铺。夏天睡卧
铺，头应该朝人行道的一端。因为
人行道的空气比较流通，气温较
低，有利于睡眠。夜间行车，睡下铺
的旅客要适当盖些卧具，不能把
头靠车窗一端睡，以防受凉。

内蒙古大草原超值双飞5日游
烟台——— 呼和浩特 直飞航班 开班啦

夏日炎炎，酷暑难挡，让我
们背起行囊寻找身心的那片凉
爽。伴着凉爽的草原之风策马奔
腾在内蒙古大草原上。现推出精
品旅游路线——— 蒙古草原、神奇
响沙、壮美成陵、绿色青城双飞
五日游，让您在炎炎夏日，也能
感受舒心生活。

亮点一：烟台直飞呼和浩
特，免去中转之苦；独立成团，全
程陪同，保证质量

贺8月12日山航推出烟台直
飞呼和浩特系列航班首航！

亮点二：“天苍苍，野茫茫，
风吹草低见牛羊”的游牧之情

回顾历史，追溯英雄足迹，
一睹一代天骄成吉思汗的丰功
伟绩，带您穿越到金戈铁马的年
代。

骑马驰骋在一望无际的希

拉 穆 仁 大 草 原 ，给 身 心 放 个
假，让自己深呼吸，尽享草原
青草气息，饱尝精神盛宴。与
天为伍、与地为伴，纵情歌唱、
尽情奔跑、恣意玩闹，看草原
壮丽日出日落！

穿越库布齐沙漠，与骆驼
亲密接触，沿途观“中华母亲
河”—黄河、亚洲最大的火力
发电厂—达旗电厂。参与沙漠
太空球、驾车沙漠冲浪、骑骆
驼等漫游沙海，体验奇妙刺激
的沙漠之旅。

亮点三：“大碗哈酒，大口吃
肉”的豪迈盛宴

感受草原人的宽阔胸怀，畅
谈民俗风情。蒙古的手把肉、涮
羊肉、马奶酒定不会让您失望，
带上家人一起来享受这草原欢
快热闹的篝火盛会吧。

亮点四：神圣的寺庙喇嘛赐
福仪式

席力图召，呼和浩特地区最
著名的寺庙，四百多年来，已经
转世了十一代活佛，届时将为您
赐福仪式，并赠送开光吉祥物。

A、内蒙古草原、神奇沙响、
壮美成陵、绿色青城双飞五日游
发团日期：8月12日、16、19日
(独立成团，含全陪)

B、内蒙古草原、神奇沙响、
绿色青城双飞四日游

发团时间：8月13日、16日
(独立成团，含全陪)
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格景点推荐

一纸墨香留芳华
探访冰心纪念馆

乘火车旅游必备的小贴士

“童年呵!是梦中的真，是真
中 的 梦 ，是 回 忆 时 含 泪 的 微
笑”。一个人不知道什么时候就
开始回忆了，可不管走的多远，
去过多少地方，走过多少路，看
过多少风景，可童年的故乡永
远是那一抹回忆时含泪的微
笑，羁绊着你的脚步……

烟台与冰心之间有着太多
的情感联系，尽管冰心后来去
过很多地方，在很多地方停留
过，可烟台始终是她一抹回忆
时含泪的微笑。“一提起烟台，
我的回忆和感想就从四面八方
涌来……”烟台是冰心“灵魂的
故乡”，烟台也承载了她无限的
情感……

冰心纪念馆，坐落于烟台
山公园山阴。去烟台冰心纪念
馆的路上，你会看到烟台山的
美丽。大海从三面环绕着，天空
湛蓝，海水清澈，而沿途树木葱
郁，风光旖旎，令人着迷。但靠近
纪念馆，你也会从另一个侧面看
到烟台的历史与过往。一路前
行，有风格各异的建筑，西式的、
古典式、中西合璧式，呈现出不
同国家的不同历史文化特色。这
些都无声地诉说着这里经历的

往事，是过去历史的缩影和见
证。也正是在这样的历史文化环
境下，冰心的那颗爱国心慢慢萌
芽，逐步生长……

冰心纪念馆，是原东海关
税务司检察长官邸旧址，也是
冰心幼年游玩的老地方。未进
纪念馆，就远远看见门前庭院
花草中立有冰心坐像。冰心老
人坐在藤椅上，微笑着看着人
们，慈祥的脸庞上透露着宁静
与祥和。也许想向我们诉说着
什么，也许静默无言，却透出万
千情感，让人感到亲切与温暖。

纪念馆也是典型的英国亚
洲殖民地外廊式建筑。砖木结
构，四面坡瓦屋顶，建筑已经经
历了100多年的历史，经历了整
修依旧焕发出夺目的光芒。走
进纪念馆，能看到舒乙提的“冰
心与烟台”5个大字，字上面的贴
画写着冰心老人的话：“一提起
烟台，我的回忆和感想就从四
面八方涌来……”这句话道尽
了她对烟台的情感，而后人修
建地的这个纪念馆也道尽了烟
台人对她的无限追忆。

纪 念 馆 分 为“ 大 海 的 女
儿”、“割不断的乡情”、“无尽的

眷恋”和“永远的冰心”4个部分。
从一个展厅到另一个展厅，墙
上都挂满了图片与文字。全是
当年的故事，也全是今人的追
忆。从冰心小时候和父母在一
起的懵懂童年，到长成婀娜少
女。从离开家乡远渡重洋，再到
步入婚姻殿堂。到最后经历了
风雨，看尽世间繁华的世纪老
人。

交通：冰心纪念馆位于烟
台市芝罘区朝阳街烟台山公园
内，市内乘坐公交车可直接抵
达。

看点：公园里有亚洲现存
的最大的近代领事馆建筑群，
是集海滨自然风光、开埠文化、
文物遗址、人文自然景观和异
国风情于一体的国家4A级旅游
风景区。

踏访文人故居，或许只为追寻那份岁月无法掩盖的芳
华，重温那个沾染墨香的尘烟故梦。背上行囊，让身体与灵
魂一起去旅行，去踏访文人故居，看他们生活的城市，看过
的风景，用心感受他们如四季般昭显的独特风骨与才情。
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