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冲击欧美传统项目

和4年前的北京奥运会相比，
中国军团在游泳项目上的进步可
谓“耀眼”。孙杨、叶诗文各夺两金，
并且打破世界纪录，再算上焦刘洋
斩获的金牌，中国泳将共获得了五
枚金牌，创造了参加奥运会以来的
最佳成绩，大大增强了中国军团的
整体实力。

在击剑方面，中国军团也取得
了重大突破。雷声获得的男子花剑
个人冠军以及女子重剑团体冠军，
这两枚金牌光芒耀眼。此外，孙玉
洁的女子重剑个人铜牌也弥足珍
贵。在田径方面，虽然刘翔再次“伤
退”，但陈定男子20公里竞走的金
牌，还是让人看到希望。

帆船项目，徐莉佳获得激光雷
迪尔金牌也让国外竞争对手大呼
意外。有媒体称，这是一枚让阿根
廷帆船协会主席巴勃罗·马塞罗尼

流泪的金牌，这是一枚让著名媒体
英国广播公司感兴趣的金牌……
如此具有意义的金牌，完全值得中
国军团骄傲。

“请进来”与“走出去”

仔细梳理中国军团取得突破
的项目不难发现，他们崛起的背
后，都能看到外籍教练的影子。为
了能在奥运会上取得突破，在与外
籍教练的合作中，中国军团拿出了
足够的诚意。

中国泳将孙杨的澳大利亚教
练丹尼斯是一个非常典型的例子。
正是因为长期在澳大利亚跟随丹
尼斯训练，才让孙杨在伦敦奥运会
上成为中国版的菲尔普斯。而正是
因为孙杨的崛起，才有了中国泳军
辉煌的今天。

丹尼斯是有名的“魔鬼教练”，
他的训练量比国内教练要大二到三
倍，放松调整时间则更短。艰苦的训

练，使得中国游泳运动员的肌肉更
结实了，在水中游起来更加轻松。

中国田径队聘请的意大利老帅
达米拉诺同样是一个值得尊敬的外
籍教练。2009年，中国田径运动管理
中心重新将中国队的传统项目竞走
列为下一个奥运周期的重点发展对
象，一纸聘书请来了意大利金牌教
练达米拉诺。在他的调教下，陈定的
进步最为明显，2010年，陈定20公
里竞走中的最好成绩只有1小时24
分左右，今年，陈定甚至走出了1小
时17分40秒，比他本届打破奥运会
纪录的1小时18分46秒还要好。

达米拉诺带来一套崭新的训
练体系。国内训练推崇“勤劳”，而
在达米拉诺看来这是最不可取的。
达米拉诺说：“以前，中国运动员最
大的问题就在于缺乏计划，他们训
练非常刻苦，并且一年之中一定会
有一个状态爆发期，但他们却不懂
得如何控制他们的状态，让其在该
爆发的时刻爆发。”

谁都知道，中国军团
所获得的每一枚金牌背
后，都有着惊人的后勤保
障。而像中国游泳这样刚
刚取得突破的项目，其后
勤保障更是让人羡慕。

据了解，仅仅一个孙
杨，其背后就有十多个科
研人员服务。再算上他一
直在海外跟随丹尼斯训
练，粗略估算，他的整个
训练团队两年多总费用
接近上千万元人民币。

20年前，中国游泳队
虽然也有选手“走出去”，
但受经济等因素影响，在
外学习天数有限，往往只
能学到人家的凤毛麟角。
如今，即使长年在外训
练，后勤保障也绝对不会
出现任何问题。

当然，中国军团之所
以能在这些项目上取得突
破 ，还 有 一 个 重 要 原
因——— 丰富的人才储备。
英国的《金融时报》称，庞
大的人才储备让中国足以
在其选择任何奥运项目中
展开强劲的竞争。最为关
键的一点是，“中国人还懂
得，应该参与奖牌数目最
多的一些项目，并把全部
精力都投入其中。”这是美
国一位评论员的说法。

中国游泳就采取这
样的做法。为了能在这个
项目上取得突破，中国游
泳队在全国范围内网罗
人才，并推出了发现好苗
子就带进国家队训练的

“大国家队战略”，孙杨和
叶诗文均是通过这种战
略脱颖而出的。
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现了金牌零的突破。
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