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在12日的“奥运季”趣味游戏中，投
掷飞镖比赛吸引了40余位市民的参与，
比赛也进行得异常激烈，一等奖竟然加
赛了两场才决出。

经过近40分钟的比赛，李振以6标
命中46环的成绩获得第一名，但是排名
第二的王毅、张林都是40环，到底谁是
第二名？无奈之下，只得进行加赛。

在第一轮加赛中，两人平分秋色，
全都命中26环，不得已只得进行第二轮
加赛。首先出场的王毅命中38环。看到
结果，张林心凉了半截，但在围观市民
的鼓励下，他硬着头皮参赛了。没想到
却以39环的成绩，力压王毅获得另一个
一等奖。

比赛结束后，围观的市民还有些意
犹未尽。“比赛真是挺精彩，加赛两轮才
决出一等奖。”

12日的体脂检测定于上午8点半正
式开始，不少康宝莱(中国)保健品有限公
司的志愿者不到8点就赶到了舜玉公园。
这时，正有一些市民在舜玉公园晨练。不
一会，检测现场就来了几十位市民，来晚
的市民排起了队。

来检测的市民中大部分是头发花白
的老人。看排队的不少市民年龄已经很
大，志愿者们就向附近的居委会借来了
六把椅子。“每个人的检测结果要等几分
钟才能显示，老人们站着等太累了，所以
我们赶快借来了椅子。”

一上午的时间，10余位志愿者为近
百位市民提供了免费的体脂检测和营
养建议，由于天气有些热，志愿者们已
是满头大汗。“能利用休息时间从事些
公益活动，我们觉得很开心。”不少志愿
者说。

本报8月12日讯 12日，由本报和康宝
莱(中国)保健品有限公司联合举办的“奥运
季”体脂检测活动来到了舜玉公园广场，为
近百位市民进行了免费检测。现场趣味游戏
也吸引了70余人参与。

12日8时许，康宝莱志愿者们就在广场
上布置好了展板，并摆好桌椅板凳，为市民
进行免费体脂检测。

“大爷，你有些偏胖，应该多做些运动。”
看到市民张康明的体脂检测结果，康宝莱的

营养师建议说。市民张康明告诉记者，原来
自己运动比较多，但是自从有了孙子后，整
天看孩子，很少有机会运动了，时间一长，体
重增加了不少。“等孩子上了幼儿园，我还得
继续锻炼。”

半小时的时间，康宝莱志愿者已经为50
余位市民进行了体脂检测。在检测过程中，

“奥运季”趣味游戏也同步进行。筷子夹球、
投掷飞镖两项比赛吸引了不少市民。

市民胡玉香介绍说：“现在老年人除了

跳舞、唱歌，其余的娱乐活动很少，今天刚好
赶上机会了，赶紧尝试一下。刚才检测体脂，
我的体重有些超标，正好参加趣味游戏来减
减肥，成绩好的话还有奖品拿，真是挺好！”

上午10点半，体脂检测和趣味游戏结束
了。获奖的市民领到了乒乓球拍和羽毛球
拍。拿着获得的奖品，选手们高兴得不得了。

“下次活动什么时候举行？到时候我一定去
参加！”几位未报名参加此次活动的市民有
些遗憾，忍不住问道。 本版稿件采写/本报记者 陈伟 穆静
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本报“奥运季”为市民检测体脂，并举办趣味游戏


飞
镖
比
赛
老
当
益
壮


本
报
记
者

邱
志
强

摄


	C14-PDF 版面

