
排尿困难不光因为年龄大
男士45岁以上查查前列腺，60岁左右易高发

坐上几十分钟，起来活动下

尿频尿急，早点去检查
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坐得时间长

“累”坏前列腺

很多中年老人认为，随着
年龄增长，排尿不畅是正常的
生理现象。殊不知，排尿出现问
题，往往意味着患上了前列腺
疾病。9日，泰山医学院附属医
院泌尿外科主任程川做客空中
诊室，为市民讲解前列腺疾病
的防治。

“前列腺增生疾病，45岁以

上男子多发，60岁左右则是高
发年龄段。”泰山医学院附属医
院泌尿外科主任程川介绍，前
列腺增生疾病主要表现为排尿
症状，中老年男性如果发现自
己存在尿频、排尿困难 (尿等
待、排尿费力、尿线变细、尿滴
沥)问题，很有可能是患上了前
列腺增生疾病，应该及时到正

规医院进行检查，防止延误最
佳治疗时机。

程川主任介绍，前段时间市
民李先生来到医院泌尿外科，经
检查发现患有前列腺增生，但是
由于病情拖延时间较长，已经耽
误了手术治疗，只能保守住院治
疗。经了解，李先生今年62岁，一
年前就出现了排尿困难，但一直

以为是由于年龄变大所致，也没
跟家里人说，直到前段时间排尿
很困难，才赶到泰山医学院附属
医院治疗。

很多老年人得了前列腺增
生症，面对选择何种治疗方法也
比较困惑。程主任强调说，治疗
前列腺增生症治疗时机的选择
非常重要，越早接受治疗效果越

好。根据增生的程度及临床症状
表现，早期可以追踪、观察，采用
药物治疗的方法。如果出现慢性
尿潴留并发尿路梗阻、肾积水、
难以治愈的反复尿路感染、前列
腺静脉出血等情况，可以选择做
腔内手术治疗。只要早诊断、早
治疗，前列腺增生疾病可以取得
良好的疗效。 （刘来）

程川，泰山医学院附属医院泌尿外科主任，主任医师、教授，硕士研究
生导师。山东省医学会泌尿外科学会委员，山东省医学会男科学会委员，山
东省医师协会泌尿外科委员会委员，九三学社泰山医学院支社副主委。

1985年毕业于泰山医学院医学系，一直从事泌尿外科工作。1994～1997

年在山东大学医学院攻读泌尿外科硕士研究生，师承全省著名泌尿外科专
家郑宝钟教授，获外科学硕士学位。在泌尿外科疾病的诊断及治疗方面积
累了丰富的临床经验，采用微创手术及内腔镜(腹腔镜、电切镜、尿道镜、输
尿管镜等)治疗泌尿外科各类疾病，创伤小、恢复快。对肾癌、膀胱癌、肾上腺
疾病、前列腺增生、前列腺炎、男性不育等疾病的治疗有较深的造诣。开展
了膀胱全切术后回肠N型原位膀胱替代术(病人术后可像正常人一样排尿)、
前列腺切除后三角区沟槽状切除术(解决了术后排尿困难再发生的问题)、
尿道下裂一期矫形术、尿道中段悬吊术(TVT)治疗女性压力性尿失禁、前列
腺癌根治等，居国内先进水平。发表学术论文26篇，主编、参编专著5部。
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“因为生理结构不同，男
人的沐浴方式更要有讲究。”
程川主任介绍说，男人的阴
囊伸缩性大，分泌的汗液比
较多，经常处于湿润状态，所
以这一部位更容易藏污纳
垢，惹来各种病原体。

程川主任建议男人沐浴

时都应花多一点时间仔细清
洗会阴部，最好是使用带有
抑菌或杀菌配方的沐浴专用
液来清洗，并选择透气性好
的棉质内裤。

程川主任说，男子如果
长期保持坐姿，前列腺容易
充血，导致出现前列腺疾病。

因此办公一族要避免久坐不
动，一般坐上四五十分钟就
应该起身活动一下。此外，男
性骑车时，一定要注意车座
的舒适。自行车车座过高、过
硬，都会对男性前列腺造成
局部压迫，增加发生炎症的
可能。

如何判断前列腺增生病
情轻重？前列腺的大小是判
断病情轻重的一个方面，但
并不是惟一标准。有些人体
检时发现前列腺大，有增生，
但没有任何症状，这种情况
并不一定需要治疗。关键在

于看它是否已影响患者的生
活，是否危害患者的健康。

泰山医学院附属医院泌
尿外科主任程川介绍，病人的
症状是判断病情轻重的一个
主要方面。病人症状早期常表
现为尿频，特别是夜尿次数增

多；尿急，不到厕所就要尿出
来；排尿困难，排尿不畅，尿流
变细等，症状可轻可重，因个
人耐受程度不同而不同。总的
说来，症状重说明病情重，症
状轻说明病情轻。完全不能排
尿，就是急性尿潴留。

溺水、触电、误吞异物、食物中毒……生活中遇到类似紧急
情况，该如何急救互救？下期空中诊室8月16日(周四)，我们将邀
请泰山医学院附属医院急诊科专家，讲解生活中常用的急救知
识，敬请关注，欢迎参与讨论、咨询。电话：18653828825。

泰山医学院附属医院泌
尿外科(包括男性科)是集医
疗、教学、科研于一体的综合
性科室。现有主任医师、教授2

名，副主任医师、副教授4名，
主治医师2名，其中硕士生导
师1名，医学博士1名，医学硕
士3名。科室技术力量雄厚，在
泌尿外科疾病、男科疾病的诊
断及治疗方面积累了丰富的
经验，为众多疑难患者解除了
病痛。

该科拥有腹腔镜、膀胱
镜、前列腺电切镜、尿道镜、
冷刀、碎石镜、输尿管镜、经
皮肾镜、钬激光等离子电切
镜、尿流率测定仪等先进的
仪器设备，开展的腹腔镜手
术，代表了当今最先进的微
创治疗方法，具有切口小、恢
复快、住院时间短、费用少等
特点。

泰医附院泌尿外科对前
列腺增生症、膀胱肿瘤实施
的经尿道电切术具有创伤
小、无切口、恢复快、更适合
于年老体弱病人的特点；对
不能耐受手术的病人采用放
置尿道内支架的方法解除了
病人的排尿困难；膀胱结石
经尿道碎石术、输尿管镜碎
石术以及尿道狭窄、后尿道
瓣膜症行冷刀、等离子电切
内切开术，解决了传统手术
创伤性大、治疗效果不佳的
问题，让许多病人免受传统
手术之苦，具有恢复快、花费
少、住院时间短的特点，深受

广大患者欢迎。
该科对前列腺增生症

与前列腺癌的诊断及处理，
对肾脏损伤、膀胱破裂、尿道
断裂的诊断及治疗，对肾上
腺疾病如皮质醇症、原发性
醛固酮增多症、嗜铬细胞瘤
的诊断、手术治疗积累了丰
富的经验，取得良好的治疗
效果。近几年又相继开展了
膀胱全切、膀胱原位替代术
治疗膀胱肿瘤，病人可以像
正常人一样经尿道排尿，提
高了病人生活质量，其技术
达国内先进水平。开展的膀
胱颈后唇沟槽式切除术治疗
前列腺增生症，解决了术后
继发排尿困难等并发症，其
技术达国内先进水平。

以小切口微创治疗精索
静脉曲张、隐睾等疾病，具有
手术时间短、切口小、痛苦少、
费用少的特点。对各种类型的
尿道下裂采用一期尿道整形
术至目前成功率几乎100%。采
用新疗法综合治疗慢性前列
腺炎、男性性功能障碍、男性
不育症具有见效快、疗效确切
的特点，为病人解除了后顾之
忧。

泰医附院泌尿外科将秉
承“厚德精诚，博学创新”的
院训和“质量第一，病人至
上”的服务宗旨，以一流的技
术、先进的设备，竭诚为广大
患者提供优质的医疗服务。

电话：0538—6236715(病
房) 6237455(门诊)

泰山医学院附属医院泌尿外科

空中诊室
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今日泰山

正规治疗，别信“野广告”

慢性前列腺炎是男性
最常见的泌尿系统疾病，除
少部分是由于细菌感染外，
大部分致病原不清楚，只能
采 取 对 症 治 疗 。正 因 为 如
此，很多对该疾病缺乏了解
的患者，成为医疗机构的赚

钱工具，铺天盖地地广告，
也无形中增加了患者的心
理负担。

程主任告诉记者，曾经
有16岁的高一男孩，因为每
天睡觉前都收听一些男性
健康类的广播节目，怀疑自

己患上了前列腺炎，每天失
眠无法正常学习。男孩的父
亲带他来到泰山医学院附
属医院，通过检查排除了患
病 的 可 能 ，并 通 过 心 理 疏
导，彻底打消了男孩的疑虑
和困惑。 （刘来）

泰山医学院附属医院泌尿外科程川主任。 刘来 摄
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