
近日，武汉一名少女由于长期喝碳酸饮料，牙齿被腐蚀，牙表面矿物质流失，成了
“牙脆脆”。碳酸饮料对于牙齿究竟有怎样的危害呢？记者就此问题采访了烟台鹏爱美
容整形医院牙科主任于德宝。

碳酸饮料对儿童健康有多方面影响

吃饭配可乐孩子易发胖

现在，很多孩子在外面就餐
时常一边吃饭一边喝可乐。营养
师提醒：吃饭配可乐，身体易发胖。
从营养角度来看，可乐中一些成
分，在一定情况下可对人体健康
造成损害，如过量的二氧化碳、磷
酸、咖啡因等，可乐中含有的热量
还被认为是儿童肥胖的“帮凶”。在

餐前或就餐时大量饮用可乐，会
影响其他食物的摄入量，减少身
体营养的供给;如果正常饮食后再
喝可乐，会增加额外热量的摄入。

影响孩子正常食欲和长高

碳酸饮料含有气体——— 二
氧化碳，它会刺激胃液分泌，造
成胃酸在肠胃的堆积，从而使孩
子容易感觉腹胀，降低孩子食

欲，进而减少日常饮食摄食。饮
食中若营养素摄取不足会影响
正常生长发育、学习效果、运动
成绩、工作表现和身体健康。

大量咖啡因破坏儿童脑神经

碳酸饮料可乐中含有咖啡
因，1瓶340克的可乐型饮料含有
咖啡因5 0—8 0毫克。对儿童来
说，咖啡因有刺激性，能刺激胃

部蠕动和胃酸分泌，引起肠痉
挛，长期过量摄入咖啡因则会导
致慢性胃炎。

咖啡因能使胃肠壁上的毛
细血管扩张，刺激肾脏机能，使
肾水流增加，导致小孩多尿，钙
排出量随之增多，儿童的骨骼发
育也会因此受到影响。同时，咖
啡因还会破坏儿童体内的维生
素B1，引起维生素B1缺乏症。

事件回顾：今年15岁的琳琳
日前发现自己的牙齿颈部有一
块块白斑，有些牙表面物质竟出
现脱落。医生检查后发现，她的
牙齿由于长期受酸侵蚀，牙釉质
脱钙，牙齿矿物质被溶解，是典
型的“牙齿酸蚀症”。

专家声音：烟台鹏爱美容整
形医院牙科主任于德宝告诉记
者，碳酸饮料里面的酸和甜对牙
齿都会产生危害。碳酸饮料里含
糖分很高，容易形成蛀牙。而碳
酸饮料中的酸和牙齿上的钙会
发生反应，对孩子牙齿有很强的
腐蚀作用，使得牙齿的保护层变
薄，于德宝提醒，青少年要尽量

少喝碳酸饮料，或者喝完碳酸饮
料后要及时漱口、清洁口腔，会
减小对牙齿的伤害，再者，和碳
酸饮料时不要小口小口喝或长
时间含在嘴里，这样对牙齿的伤
害更大。

可乐中还含有一种叫磷酸
的成分。磷酸会降低体内钙的
吸收，影响孩子骨骼生长及身
高的正常发育。正值生长发育
期的儿童与青少年，需要充分
的 钙 质 ，使 骨 骼 正 常 生 长 发
育 ，维 持 良 好 的 骨 骼 新 陈 代
谢，并使骨骼密度达到最佳状
况，所以不宜长期饮用可乐等
碳酸饮料。

格男科专家在线

有问有答健康无忧
本栏特邀烟台海洋医院男

科资深专家陈小兵主任为广大
男性朋友解答各种男科疾病问
题。

患者李先生提问：我今年54

岁，我是顽固性前列腺炎患者，
一直在吃药，不过一直也和原来
差不多，所以也就没怎么管它，
不过最近我腹部总是很疼，是不
是前列腺炎加重了？

烟台海洋医院陈主任解答：
因为您之前有前列腺炎，所以我
分析您应该是前列腺增生与前
列腺炎并存的一种病症，这种疾
病一般症状为腰骶部、阴囊、会
阴、阴茎、耻骨、腹部和肛门部不
适或疼痛，排便时肛门痛加重，
尿道口有分泌物，坐于硬物上能

使会阴部疼痛加剧。如果您之前
没有受过什么外伤，或者是有肠
胃方面等的疾病引起的腹部疼
痛，因此建议您及早去医院进行
彻底检查治疗，以免延误了病
情，耽误了最佳治疗时间。

患者朱先生提问：我今年40

岁，最近我和爱人同房时，老是
无法勃起，是不是得了阳痿？我
听别人说可以用精神法治疗阳
痿，这是不是真的？

烟台海洋医院陈主任解答：
按照你说的情况，应该是阳痿，
但是我建议你到医院做一下检
查，以确诊是不是真正的阳痿。
假如是真正阳痿的话，你应该听
取医生建议来确定治疗的方法。
我院采用“六位一体分型疗法”

治阳痿，彻底治疗解决阳痿早泄
困扰，安全无痛无副作用。当然，
精神治疗在一定程度上也能促
进阳痿的治疗，但是它只是辅助
性的，要治疗阳痿等男性性功能
障碍，还是应该到医院治疗。

患者王先生提问：我儿子是
包茎，请问需要治疗吗？有什么
危害？

烟台海洋医院陈主任解答：
包茎是一种先天畸形，初生儿差
不多都有包茎或包皮过长，等到
七八岁时包皮开始渐翻上去，一
部分(约占8%)翻不上去便形成
包茎。包皮过长、包茎严重地危
害着男性朋友的身体健康，所以
不容忽视。应该及早治疗。主要
危害有：1 .阻碍发育：有了包茎，

阴茎与龟头发育常受限制。2 .感
染：尿中之沉积物与尿垢积于包
皮内，成为细菌培养剂，或因刺
激而致感染发炎，并导致包皮粘
连，严重时还会造成不育。3 .排
尿困难：情况严重而时间较长的
病人，会引起输尿管扩张及肾盂
积水。4 .并发症：会引起阴茎头
及包皮炎，甚至阴茎癌等并发
症。作为男童家长，要随时关注
孩子的生殖健康，尽早切除过长
包皮。临床上对包皮过长、包茎
的治疗常采用微雕包皮包茎环
切术，在精确测量包皮长度的基
础上，快速完成手术，无痛、微
创，不伤及性感传导神经，不影
响生长发育，提高男性生活质
量。

格健康速览

四种运动最健脑

伦敦奥运会地进行，引
发国人体育锻炼的热情。其
实，体育锻炼不仅强身，还
能健脑。美国梅奥诊所的医
学家指出，奥运会中的一些
比赛项目对增强脑力大有
益处。

梅奥诊所的专家表示，
乒乓球、羽毛球、跆拳道和
皮划艇这4种体育运动，要
求人们在运动过程中时刻
保持高度的注意力、手眼协
调能力和精确度，而且需要
身体不断地移动，对神经系
统有很好的促进作用。普通
人的水平即便比不上体育
明星，但也能从中受益。梅
奥诊所的神经科专家建议
人们，每周参加5次有氧锻
炼，每次30分钟，就能减缓
大脑认知功能的衰退。

儿时人缘好长大更幸福

很多中国家长望子成
龙，将注意力全部放在孩子
的智力发育和学习成绩上，
此外，国人普遍觉得“富二
代”更幸福。但是，近期发表
在荷兰《幸福研究期刊》上
的一项最新研究成果颠覆
了上述观念。该研究显示，
长大后发展得更好、幸福感
更强的，并不是智商最高、
成绩最好、家境最优的孩
子，而是上学期间朋友最
多、人缘最好的孩子。

研究者的观察内容包
括孩子们童年及学生时期
的家庭状况、社会交往能
力、语言发育情况及高中阶
段的学习成绩。等他们成年
后，再对其快乐幸福感加以
衡量，评估指标有4项：条理
性、积极的生活态度、社会
活动参与度和职业生涯。最
终，研究者发现，孩童时期
在同学中的受欢迎程度才
是决定人们长大后幸福感
指数的唯一关键因素。

如何克服精神不济
最近天气闷热，很多人会觉

得整天没精神、乏力。这种情况
除了气血不足的因素,其实没有
什么特别的疾病。

了解睡眠时间：
1 .正常人睡眠时间6—8小

时、有的10小时。
2 .美容觉的时间10点—凌

晨2点。
3 .长时间熬夜，就算是睡足

8小时，几年下来会容易内分泌
失调生理时钟也会乱掉。

4 .小孩最好在晚上8:30之前
睡觉，因为正处于长身体的阶
段。

5 .青少年应该在晚上10:00

左右睡觉。
6 .至于爱美的人，应该在

凌晨 2 : 0 0之前睡，因为皮肤在
凌晨 2 : 0 0之前进行新陈代谢，
专家建议最好在 1 2 : 0 0之前睡
觉。

7 .老人在晚上9:00—10:00之
间睡觉比较好。

晚上12:00之前一定要去睡
觉，每个人的体内都有生理时
钟，在不同时间担负着不同的生
理作息使命，可别轻易忽视！

生理时钟说明：
1 . 00:00—01:00浅眠期—多

梦而敏感，身体不适者易在此时
痛醒。

2 . 0 1 : 0 0—0 2 : 0 0排毒期—
此时肝脏为排除毒素而活动
旺 盛 ，应 让 身 体 进 入 睡 眠 状
态，让肝脏得以完成代谢废物
的作用。

3 . 03:00—04:00休眠期—重
症病人最易发病的时刻，常有患
病者在此时死亡，熬夜最好勿超
过这个时间。

4 . 09:00—11:00精华期—此
时为注意力及记忆力最好，为工
作与学习的最佳时段。

5 . 12:00—13:00午休期—最
好静坐或闭目休息一下再进餐，
正午不可饮酒，易醉又伤肝哦！

6 . 14:00—15:00高峰期—是

分析力和创造力得以发挥淋漓
的极致时段！

7 . 16:00—17:00低潮期—体
力耗弱的阶段，最好补充水果来
解馋，避免因饥饿而贪食致肥
胖。

8 . 17:00—18:00松散期—此
时血糖略增，嗅觉与味觉最敏
感，不妨以准备晚膳来提振精
神。

9 . 19:00—20:00暂憩期—最
好能在饭后30分钟去散个步或
沐浴，放松一下，舒解一日的疲
倦困顿。

10 20:00—22:00夜修期—此
为晚上活动的巅峰时段，建议您

善用此时段进行商议，进修等需
要思虑周密的活动。

11 . 23 :00—24 :00夜眠期—
经过整日忙碌，此时应该放松
心情进入梦乡，千万别让身体
过度负荷，那就得不偿失了。

适量运动可以带来更舒
适 的 睡 眠 。国 家 睡 眠 基 金 会
( N SF )报道，下午的运动可以
帮助深度闭目，并让你更快进
入梦乡。但一项2003年进行的
研究显示，清早的锻炼对于享
受更好的睡眠至关重要。每天
清晨进行 3 0分钟运动的绝经
妇女比不锻炼的妇女可以更
快入睡。

别让碳酸饮料成牙齿“杀手”
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