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C15
今日青岛

近日，平度一名女子在接种了狂犬疫苗之后，仍然因为狂犬病发作而身亡。随着

近期天气持续高温，本来穿衣较少的市民更易被躁动的动物所伤。青岛市传染病医

院专家提醒，被动物伤到后，一定要第一时间进行伤口消毒，消毒时间不低于20分钟，

还要选择专业的狂犬病救治医院进行救治，不要在小诊所随便接种狂犬疫苗。

打了狂犬疫苗仍未逃生

平度市仁兆镇迟家疃村村民迟某怎么
也没想到，妻子左手虎口处被狗咬的两个
小牙印，最终导致他们夫妇阴阳相隔。迟某
的妻子孙某曾经收留了一只流浪狗，不料
一次给流浪狗喂食时，孙某被流浪狗咬伤
了左手虎口处。看到被咬后只留下了两个
小牙印，夫妻两人认为伤情不是很严重，于
是就到镇上的一家小诊所打了狂犬病疫
苗。不料，一个月后，孙某突然狂犬病发作，
被紧急送往平度市人民医院抢救但仍不见
效。最后孙某被送到青岛市传染病医院，经

抢救后仍未能挽回生命。
“像这样接种以后仍发病的病例，确实不

常见。”负责接诊孙某的青岛市传染病医院四
病区主任范天利回忆，医院去年也曾接收过
一名来自城阳区的男性病人，这名病人是外
来务工人员，也是捡了一只流浪狗，喂养一段
时间后被狗咬伤，在小诊所里接种了狂犬病
疫苗，但最终发病身亡。令范天利感到巧合的
是，这两例有极大的相似之处：都是发生在农
村地区，都是被捡到的流浪狗咬伤，接种疫苗
的地点都是小诊所。

范天利介绍，在被动物咬伤后的几分
钟内，患者要就地及时地对伤口进行清洗
消毒。一般可用肥皂水，因为肥皂水属于碱
性，能对狂犬病毒起到抑制作用。清洗时间
最好超过20分钟。如果伤口比较深，还要对
伤口深处进行清洗。

“从临床经验上看，被咬的伤口越是靠
近头部，狂犬病发作的时间就越早。”范天
利说，对于面部、颈部的伤口更要及时清
洗，愈早愈好。如果伤口已结痂，还应将结
痂去掉后按上法处理。被狗咬伤的伤口不
宜包扎、缝合，让伤口尽可能暴露在外面。

采取这些急救措施后，需立即就近到有资
质的门诊接种疫苗，一般来说，接种疫苗的
时间越早，感染狂犬病的几率越小。接种时
间最好是在24小时以内。

青岛市传染病医院四病区副主任赵文
革介绍，狂犬病疫苗有效期一般为6个月，
同时对保存条件要求很高，温差太大很容
易导致疫苗失效。此外，对被犬伤害的就医
者进行伤口处理、注射狂犬疫苗，需要有严
格的消毒、治疗规程和处理原则，一般小门
诊医生不一定了解狂犬疫苗、血清的注射
方法，很容易导致接种失败。

被咬后几十年还会复发缺依据

1、狂犬病抢救“第一时间”
青岛市传染病医院四病区主

任范天利提醒市民，被动物咬伤
后，应当第一时间到狂犬病暴露处
置门诊寻求规范处置，越早越好。
所谓第一时间原则包括两层意思：
一是被咬伤后应当尽快到狂犬病
暴露处置门诊规范处置；二是当关
注到自身曾经被咬伤过时应当尽
快寻求规范处置。没有所谓的“24

小时内有效”的说法。
暴露后规范处置依据咬伤程度

的不同，包含三个方面：伤口处置、
被动免疫制剂使用、疫苗接种。

狂犬病可防、可控、不可治，因
此狂犬病的预防显得非常重要，而
预防的关键环节应该前移，在依法
管理宠物、主动免疫宠物上多下点
功夫，不要把风险都放在动物咬伤
后处置上。

2、狂犬病是怎么感染的？
范天利介绍说，狂犬病又叫疯

狗病或恐水症，是由狂犬病病毒导
致的人兽共患急性传染病。狂犬病
主要影响中枢神经系统，人得了狂
犬病后的特征性临床表现为恐水、
畏光、吞咽困难、狂躁等，最后死于
呼吸、循环和全身衰竭。人一旦发
病，目前尚没有有效的临床治疗方
法，几乎100%死亡，病死率是所有
传染病中最高的。要强调的是，狂
犬病是一种完全可以预防的致死
性疾病。

研究表明，几乎所有的温血动
物都可以感染狂犬病病毒，但最主
要的为犬科和猫科动物，以及某些
啮齿类动物和翼手类动物。感染了
狂犬病病毒的动物咬伤、抓伤人，或
舔了人的粘膜及破损的皮肤都可能
导致狂犬病病毒的传播。但病毒不
能通过完整的皮肤侵入机体。

3、吃了可疑病死(疯)狗的
肉会不会感染狂犬病？

狂犬病病毒主要储存在犬的
唾液中，狂犬病病毒易于被热灭
活，100℃加热2分钟后病毒就会死
亡，因此食用烹调过的犬肉本身不
可能导致病毒感染。但人在宰杀和
剥犬皮的过程中，伤口或粘膜可能
被犬的体液污染而感染狂犬病。国
内外均有报道有人曾因宰杀和剥
皮感染狂犬病而死亡。

4、被动物伤后，应采取什
么措施预防得狂犬病？

按照世界卫生组织的推荐，首
先要判断受伤的严重程度，然后再
据此采取不同的处理措施：

①与动物仅有普通的接触或
喂养动物，以及被舔的皮肤部位完
好时都不需要进行任何处理。

②如果皮肤被轻咬或者仅有
轻微抓伤或擦伤而无出血时，属于
II度暴露，则需要对伤口进行处理、
同时接种狂犬病疫苗。

③如果皮肤被咬伤或抓伤有出
血、或皮肤破损的伤口被舔时、或粘
膜被动物体液污染时，属于III度暴
露，则在伤口处理之后、疫苗接种之
前，还需要在伤口周围注射抗狂犬
病的被动免疫制剂。

5、咬伤人的动物以前注射
过兽用狂犬病疫苗，人还需要预
防处置吗？

目前，狗猫等动物需要每年定
期接种正规且合格的兽用狂犬病疫
苗，才能有效预防动物狂犬病的发
生。如果动物每年接种狂犬病疫苗
的资料齐全，能够证明预防接种的
动物免疫有效，人被这样的动物咬
伤抓伤的话，可以只进行伤口处置
而不接种疫苗。当无法对动物接种
兽用狂犬病疫苗后的免疫效果进行
评价时，无论伤人动物是否进行过
免疫，伤者都必须进行处理伤口、注
射狂犬病疫苗和/或注射被动免疫
制剂。

6 .自己怎样处理伤口，具体
应该怎么做？

(1)首先使用一定压力的流动清
水(比如自来水)冲伤口；

(2)再用20%的肥皂水(也可用肥
皂)或其它弱碱性清洁剂清洗伤口；

(3)重复第(1)、(2)步至少15分钟。

7、如果狂犬病疫苗与儿童
计划免疫的疫苗接种时间冲突
怎么办？

正在进行计划免疫接种的儿童
可按正常免疫程序接种狂犬病疫
苗。目前研究未发现狂犬病疫苗和
其它疫苗(包括儿童计划免疫疫苗)

同期使用会对免疫效果产生相互影
响。接种狂犬病疫苗期间也可按正
常免疫程序接种其他疫苗。如家长
仍有疑虑，鉴于狂犬病的致死性，应
优先接种狂犬病疫苗。

8、狂犬病疫苗应该怎样注
射？

狂犬病疫苗注射应该按照疫苗
说明书进行。目前有两个接种程序：
一是五针程序法，分别于第0、3、7、
14、28天各注射1针；二是四针程序
法，在0天注射2针(不可在同侧)，然后
在第7、21天各注射1针。两种程序的
免疫效果是相同的。

不少被动物咬过的市民对市面上流
传的“狂犬病几十年后还会复发”的传闻
尤为害怕？狂犬病的潜伏期究竟有多长？
被狂犬咬伤是不是几十年后还会发病？

范天利称，从被带毒动物咬伤而感
染狂犬病病毒到发病的时间被称为潜伏
期，潜伏期的长短受多种因素的影响，比
如伤口的严重程度及其距头面部的远
近、感染病毒的数量和病毒的毒力等。总
的来说，和其它很多传染病相比，狂犬病
的潜伏期相对较长，长可达数月，但也可
短为数天。从我国现有的狂犬病病例来
看，大多数病例的潜伏期为半年以内，一
般为半个月至三个月。

某些被狗咬伤后几十年才发病的说
法缺乏确切依据，可能是由于病例仅对
很久以前的明显受伤有印象，而对近期
的实际上导致感染的细微伤口未引起重
视、回忆存在偏差。且病人发病后精神失
常，无法进行调查，而病人家属对其以往的
受伤情况不清楚，提供的信息存在偏差。

狂犬病该如何防治？

伤口清洗要超20分钟

打打打狂狂狂犬犬犬疫疫疫苗苗苗要要要到到到正正正规规规机机机构构构
一一女女子子打打了了狂狂犬犬疫疫苗苗后后仍仍身身亡亡 专专家家建建议议被被狗狗咬咬后后快快用用肥肥皂皂水水清清洗洗

并并到到有有资资质质的的门门诊诊接接种种疫疫苗苗

本本报报记记者者 杨杨林林 通通讯讯员员 马马红红

本报邀请青岛市传染病医院专家对此进行了详细解释。
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