
60岁以上老人六成患白内障
专家提醒患者应及早手术避免并发症
本刊记者 刘玉彩

视力“乱蹦”当心白内障

68岁的张先生一直视力
不好，但眼睛并没发现有什
么疾病，就在半个多月前，他
发现自己的视力变好了，不
戴眼镜也能看清楚报纸上的
字，心中窃喜的他以为自己
的眼睛比以前更加健康了，
可没想到这种情况只持续了
一周多，“视力很快就下降
了，现在戴上眼镜都看不清
东西了，只好来医院检查。”
张先生说。

接诊的三医眼科专家告
诉记者，有的老人以前看东

西不清，最近突然出现“近
视”或看东西很清楚，老花镜
也不用戴了，这种情况应谨
慎，可能有白内障了，视力的
变化是受到眼睛中的晶体变
化而产生的。“检查确诊为白
内障，其中左眼比较严重，继
续恶化就会全部失明，建议
他及早做白内障手术。”

80岁老人都有白内障

记者综合采访了海慈医
院、眼科医院、三医、九医等
专家了解到，青岛虽然没有
做过白内障的流行病学调
查，但从临床诊疗情况来看，

60岁以上老人白内障发病
率达到了6 0%以上，而8 0岁
以上老人的白内障发病率
已经达到100%，只不过发病
的程度不同，“而实际上，大
部分白内障患者的病根在
50岁左右是已经开始存在，
只不过没表现出来，但过了
6 0岁就很容易发病。”九医
眼科主任仇伟涛表示，糖尿
变性白内障属于继发性白
内障，也是老年人视力下降
的常见原因，糖尿病引起的
白内障占到白内障患者总
数的6 0%之多。在老年人群
中，糖尿病病人的白内障发

生率高于正常人群 4 - 6倍，
并且发生早、成熟快。

看不清东西千万别抗

“人人都有可能得白内
障，人年纪大了，眼睛视力
退化，就容易得白内障。”海
慈医院眼科专家介绍，引起
白内障的因素很多 ,新陈代
谢功能减退导致的白内障
是 最 常 见 的“ 老 年 性 白 内
障”，到目前为止，手术是治
疗白内障最为有效的方式，
药物治疗仅能在早期使用，
以延缓白内障的发展，而且
白内障手术已经非常成熟，

手术时间也很短。
白内障的发展分为未

熟期、膨胀期、成熟期和过
熟期。成熟期病人的视力多
数只有光感。成熟期的白内
障，若没有得到及时的手术
治疗，经过若干年后进入过
熟期后，晶体皮质分解或液
化为乳状物，可引起过敏性
葡萄膜炎或晶状体溶解性
青光眼等并发症，手术难度
大大增大，效果也不好。所
以 ，白 内 障 手 术 不 宜 拖 太
晚。一般来说，视力在低于
0 . 3的情况下，都可以考虑
选择手术治疗。

60岁以上老人约
六成患有不同程度的
白内障，而80岁以上
居民的发病率达到了
100%。专家表示，白内
障发病与营养、代谢、
环境和遗传等因素有
关。根据我市卫生部
门、残联相关政策，贫
困家庭可享白内障手
术救助，医保还可报
销2000多元的手术和
材料费。

高温天突发疾病如何急救
本报记者 杨林

一、中风

（一)症状
中风可分脑溢血和脑血栓。脑

溢血病人突然昏倒后，迅即出现昏
迷、面色潮红、口眼歪斜，牙关紧闭，
鼾声大作，或大小便失禁。

(二)救护方法：
1、垫高病人头部及双肩
2、以毛巾抹去病人口中流出的

唾液
3、保持气道通畅
4、检查患者的呼吸、脉搏及反

应程度
5、将病人置于侧卧位或平卧位

头偏向一侧

二、骨折

(一)救护方法
1、用双手稳定及承托受伤部

位，妥善固定
2、应垫高伤肢，减轻肿胀
3、用三角绷带或有轴绷带包扎

固定受伤部位
4、完成包扎后，应立即检查伤

肢末端的感觉，活动能力和血液循
环

此检查程序每10分钟重复一次
5、包扎上肢时检查桡动脉。包

扎下肢时检查足背动脉或胫后动脉

三、呼吸道异物哽塞

(一)成人哽塞救护方法
1、鼓励患者咳嗽
3、拍背：在两侧肩胛骨之间，用

手掌用力拍击5下
4、上述方法无效后，施行腹部

冲击
步骤和要领：
施救者在患者背后以前弓步姿

势站稳
双臂环抱患者腹部，患者头部

放低
将拳头扁平面向内，放在患者

肚脐与剑突之间，注意避开剑突
再用另一只手紧扣拳头
向内及向上冲击腹部5下
注意：如患者为孕妇或过胖人

士，须实行压胸法，将拳头扁平面放
在胸骨下半部向内压，类似心肺复
苏按压心脏的手法。

(二)婴儿哽塞救护方法
1、确定是否哽塞：观察婴儿是

否不能哭叫，面色发绀
2、施行拍背法5次
3、如未将异物拍出，将其翻转

过来，仰卧在施救者前臂上，头应低
于身体，用两指在胸外心脏按压的
位置，压胸5下，深度2-3cm，速度应
较胸外按压略慢。

四、烧伤与烫伤

(一)救护方法
1、冷却烧伤或烫伤部位，必须

第一时间用清水(任何冷饮也可以
用)冲洗伤口10分钟以上

2、同时检查呼吸、脉搏、处理休
克，需要时施行心肺复苏法

3、在伤口肿胀前，小心地脱除
戒指、手表、皮带、鞋及烧过的衣物

4、用敷料遮盖伤处，例如保鲜
纸

五、心脏病

(一)心绞痛
症状：
1、胸前有紧迫感
2、胸部绞痛，可传导至下颚、

颈、肩、左上臂及手
3、喉部哽塞，呼吸短促
(二)心肌梗塞
症状：
1、心绞痛持续时间较长
2、恶心、出冷汗、胸闷有压迫

感
3、突然眩晕或晕厥
4、嘴唇发绀，皮肤颜色转灰白
5、脉搏加速，渐转微弱
(三)救护方法
1、可协助病人服用药物
2、吸氧，保持空气流通

六、高血压

(一)症状
1、头痛、眩晕、耳鸣、恶心呕吐
2、视物不清
3、烦躁不安、逐渐意识不清
(二)救护方法
1、安静卧位休息，消除紧张情

绪
2、可服用安定1片或降压药物
3、注意保持呼吸道通畅

跟腱断裂是怎么回事

跟腱炎
在奔跑时，腓肠肌收缩使足跟抬高，前半

足触地。跟腱由于受到反复暴力引起炎症反应
即致跟腱炎。

跟腱没有真正意义上的腱鞘，而是由腱周
组织(脂肪性间隙组织以分隔肌腱和腱鞘)包
绕。跟腱炎早期疼痛主要是由于腱周组织的损
伤所致。当患者起床或连续步行时，肌腱在腱
周组织内活动增大，故疼痛加重。训练时疼痛
也会加重，用手指按压跟腱有压痛。

如果患者不顾疼痛继续跑步，炎症会扩散
至肌腱，引起退行性变和纤维化，产生持续性
疼痛，活动时加剧。

跟腱断裂

跟腱断裂是一种常见的损伤，多发生于青
壮年。跟腱是人体最长和最强大的肌腱之一，
成人跟腱长约15厘米左右，起始於小腿中部，
止于跟骨结节后面的中点。肌腱由上而下逐渐
变厚变窄，从跟骨结节上4厘米处开始向下，又
逐步展宽直达附着点。跟腱在临近肌肉部和附
着点部分均有较好的血液供应；而其中下部即
跟腱附着点以上2～6厘米处，血液供应较差，
肌腱营养不良，因而该处常易发生断裂。

在受伤时，可听到跟腱断裂的响声，立即
出现跟部疼痛、肿胀、淤斑、行走无力，不能提
跟，检查可在跟腱断裂处扪到压痛及凹陷，空
虚感。

“道德讲堂”走进医院
日前，青岛市第九人民医院“道德讲堂”正

式成立。青岛市人民检察院法律政策研究室原
主任朱毅为大家带来了《以案为鉴 警钟长鸣

提高拒腐防变能力》的演讲。
据悉，此次讲座是“道德讲堂”首场讲座，

医院还将不定期举办多场讲座，运用各种形式
开展思想道德教育，以“道德讲堂”为平台，促
进医院的医德医风建设再上新台阶，为提高城
市文明程度指数打下坚实的基础。

(通讯员 沙家梅)

立秋以后，青岛将迎来新一轮的高温天气。高温天气容易造成的突发

病症不仅会给患者带来伤害，也会让急救压力陡增。因此，掌握一些特定

疾病的正确急救方法，能够在黄金时间内减少突发疾病伤害，争取更大的

急救成功率。那么，哪些疾病是急救领域的多发病症？如何正确进行急救？

近日，岛城的天气更加闷热潮
湿，气温连日攀高，让许多市民感到
身体不适。在海慈医疗集团急诊室、
心内科、神经内科、呼吸科，我们了解
到近日接诊的冠心病、心肌梗死、脑
血栓、感冒引发的呼吸道疾病的病人
较前有所增加，神经内科、心内科病
房每天都能收治5、6名患者。

据了解，高温时节，天气闷热，空
气中湿度升高时，医院收治的心脑血
管病人就会明显增多。中医心内科的
李洁副主任为大家提出以下几点建
议做好夏季的养生保健工作：

1 .静心养性。夏天首先要静心，
心静自然凉。应尽量避免过度紧张、
激动、焦虑、抑郁等不良刺激，避免参
加炒股、搓麻等刺激性较强的活动，
可以借助听音乐、钓鱼、打太极拳等
来保持心理平衡，情绪稳定。

2 .清淡饮食。炎热的天气出汗
多，人体水分通过汗液大量蒸发，血
液黏稠度升高，达到一定程度时，可出
现血凝倾向，严重时可引起心肌梗死
或脑卒中。所以夏季不要等到渴了才
喝水，应及时补充水分，如有条件可以
常喝绿豆汤、菊花茶、荷叶茶等饮料。

3 .适当运动。外出应戴遮阳帽并备
足水，随身携带硝酸甘油、消心痛、速
效救心丸、麝香保心丸等抗心绞痛药
物。当天气闷热时，室内可以开启空
调，但温度不要太低，一般以26℃左右
为宜。

4 .充足睡眠。由于暑热，晚间入睡
较晚，早晨不宜过早起床，中午要适当
休息，以补充睡眠。

(通讯员 谭华)

高温天气注意养生谨防疾病
奥运会上，刘翔跟腱断裂引无数人心碎，

跟腱断裂是怎么回事？跟腱怎么找？
当人们足跟离地以脚尖站立时，在足跟与

小腿之间，一条粗壮且绷得很紧的肌腱，是人
体最强有力的肌腱之一。影响人的跳跃、蹬地
起跑，人的直立。
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