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“两姓联姻，一堂缔约，

良缘永结、匹配同称。看此

日 ， 桃 花 灼 灼 ， 宜 室 宜

家……”这不是古诗词，而是

摘自民国时期结婚证书。中华

民族五千年的历史文化，其婚

俗礼仪文化亦是博大精深。七

夕佳节，让我们共同追寻、铭

记这份镌刻着深深文化烙印的

“嫁娶之道”。

“男大当婚，女大当嫁”，“洞房花烛夜，春宵一刻值千金”……古往今来，婚嫁习俗是人们庆祝幸福的最大庆典，火火红的烛光、三书六礼、花轿盖头，每一项礼

仪都渗透着中国古老的文化以及人们对美好生活的虔诚渴望。

□丁玲整理

三书：分别是“聘书”即订亲之书，在订婚时交换；“礼书”即礼物清单，当中详列礼物种类及数

量，过大礼时交换；“迎书”即迎娶新娘之书，结婚当日接新娘过门时用。

六礼：是指由求亲、说媒到迎娶、完婚的手续。分别为“纳采”俗称说媒；“问名”俗称合八

字；“纳吉”即男方家卜得吉兆后，备礼通知女方家，婚事初步议定；“纳征”又称过大礼，男方

选定吉日到女方家举行订婚大礼；“请期”择吉日完婚；“亲迎”指婚礼当天，男方带迎书亲自到

女方家迎娶新娘。

安床：在婚礼前数天，选一良辰吉日，在新床上将被褥、床单铺好，再铺上龙凤被，被上撒各

式喜果，如花生、红枣、桂圆、莲子等，意喻新人早生贵子。

嫁妆：女方家里的陪送，是女方家庭地位和财富的象征。嫁妆最迟在婚礼前一天送至夫家。嫁

妆除了衣服饰品之外，主要是一些象征好兆头的东西，如：剪刀，寓意胡蝶双飞；痰盂，又称子孙桶等。

上头：男女双方都要进行的婚前仪式，也是择定良辰吉日，男女在各自的家中由梳头婆梳头，一面

梳，一面要大声说：一梳梳到尾，二梳梳到白发齐眉，三梳梳到儿孙满地，四梳梳到四条银笋尽标齐。

撑红伞：迎亲的当天，由新娘的姊妹或伴娘搀扶至娘家门，站在露天的地方，姊妹或伴娘在新娘头顶

撑开一把红伞，意为“开枝散叶”，并向天空及伞顶撒米。

亮轿：花轿停在新郎家门口，向四邻昭示

发轿：新郎来到新娘家，迎娶新娘上轿

起轿：轿夫起轿，两面开道锣鼓喧天，前往新郎家

中途颠轿：意在挡煞

新娘下轿：地铺红毡，新娘鞋不能沾地

三箭定乾坤：射天，祈求上天的祝福；射地，代表天长

地久；射向远方，祝愿未来的生活美满幸福

过火盆：象征日子红红火火

跨马鞍：马鞍上放苹果，寓意平平安安

拜堂：一拜天地，二拜高堂，夫妻对拜

掀盖头：用秤杆挑下新娘的盖头

喝交杯酒：象征一对新人自此合二为一

敬茶改口：改称对方父母为“爸妈”

进入洞房：上枣和栗子，寓意“早立子”

都
市
消
费

D05

婚
俗

2012
.8
.17

星
期
五

新妇衣服忌有口袋，以免带走娘家财运。

安床后到新婚前夜，准新郎忌一个人独睡新床，要找个未成年的男童，和新郎同睡在新床

上。否则俗谓“困空铺，不死尪，亦死某”认为是凶兆。

结婚当天，新娘出门时，姑嫂均要回避，不能相送。因为“姑”跟“孤”同音，而“嫂”跟

“扫”同音，都不吉利。

成亲之日，新娘离开娘家时，大家要哭得越快越好，“哭发哭发，不哭不发”不哭的话反而

禁忌。

婚后三日，新人回门，须在当天日落以前赶回夫家，不能留宿。万一有特殊原因无法回家，

夫妻也要分开睡，以免新娘子蜜月里的血光，冲撞了娘家人使娘家倒霉。

新娘子要小心，不要踏到新郎鞋，会有羞夫之意，进男家门时忌脚踏门槛，应要跨过去。

旧时的婚书又称“鸾书”、“八字贴”等，一般用

描金鸾凤朱纸书写，则依照男左女右的次序分书男女姓

名、生辰八字、籍贯、祖宗三代名号；封面则有“天作

地合、文定厥祥”、“鸾凤和鸣、珠联璧合”等喜庆和

吉祥的祝语，一式两份，择吉日请媒人传送，以为婚

据。由于旧时“重男轻女”的封建制度，婚书其根本作

用是为了防止男方悔婚，比如明嘉庆年间婚书上需要男

方踩上脚印以防悔婚。

而到了新中国成立后，男女平等的婚姻制度自然也

让婚姻证书出现了崭新的形式和内容，虽然每个年代的

形式不一样，但是证书底衬都会有“自主自愿”四个

字，体现了新时代“自愿结婚”的特征。现代结婚证的

样子应该是从1990年开始，自此后证书变成了护照般的小

硬皮本，封面为烫金汉字“中华人民共和国结婚证”(外

加汉语拼音 )和国徽图案，封底也是国徽图案和维文的

“中华人民共和国结婚证”。

——— —— 山东各地特色婚俗 ——— ——

济南：万里挑一

所谓“万里挑一”，就是订婚时，男方女

方至亲要在一起吃饭，互相认识一下。男方父

母要给准儿媳见面礼，一般就是“一万零一

块”，寓意这个媳妇是一万个里面才挑出来的

好媳妇。还有比如“一万零七块”，意思是

“万里挑妻”；有的流行三万一千五百八，意

思是三家一起发。

泰安：夜里娶媳妇

据说，无论是属虎的、属龙的，都有犯

相，都有忌讳，而夜里嫁娶，即使碰上了，黑

灯瞎火的，看不清楚，权当没看见，也就不会

有"倒霉"的事了。

聊城：抱鸡图吉利

临近娶新时，女方要准备大红公鸡一只，

男方准备一只肥母鸡，母鸡表示新娘为“吉

人”。出嫁时，女方所备的公鸡一定要由自己

未成年的弟弟或其他男孩抱着随花轿出发，并

要在公鸡未鸣之前赶到男家。然后，男方将公

鸡交给抱鸡人，将公鸡、母鸡一同拴在桌腿

上，并不时打公鸡，直到公鸡有气无力，这是

妻子制服丈夫的象征，之后这两只鸡不得杀

掉。

烟台：大喜红色

结婚穿红鞋，准备个红盆，里面放镜子、

梳子、肥皂盒、香皂各一对，再用红绳绑两个

花生，两个板栗，两个桂圆，还有红包，最后

用红包袱把红盆包起来。到了婆家后，公公用

包着红布的擀面杖在箱子的四周敲敲打打后再

打开，然后再把准备好的压箱钱放里面。

济宁：酒风盛行

梁山人很热情，尤其酒桌上，不把客人放倒桌子

底下去，好像就是主人不够热情，没尽到地主之谊。

——— —— —— —— 外国怪异婚俗 ——— —— —— ——

法国：鸡蛋的传说

在法国一些农村有这样的传统习俗:姑娘在结婚那

天，要偷偷地拿几个鸡蛋藏在衣裤中。当新郎陪新娘

步入洞房时，新娘故意跌倒，把鸡蛋碰破，以此象征

能生育儿女。

毛里塔尼亚：专抢肥新娘

在摩尔人眼里，肥胖的女人才是财富的象征,若哪

家小伙子娶了肥胖超群的妻子，其婚礼必然异常隆

重，许多人都会不辞辛劳从远道赶来，一睹新娘的芳

容。

马里：新娘足、手、牙龈涂黑色

在马里，黑色被认为是美的象征，出嫁的

姑娘都喜欢将足、手、牙龈涂成黑色，以显示

自己的美丽。

科威特：格斗示爱

当新娘新郎进入新房，陪伴人退出后，新郎、

新娘跪拜，然后新郎用力拉新娘，以显示自己的威

武有力；而新娘也不甘示弱，奋起反击，这种“格

斗”越激烈，姑娘家里的人越高兴。

西班牙：倒吊接吻

西班牙的马尔达市，自古以来有一种独一无二的

婚俗：结婚那一天，新郎新娘被人头朝下把脚吊起

来。然后让他们巧施才能，直到能在空中长时间接吻

为止。否则所有参加婚礼的来宾都不准入席开宴。 ▲现代

▲60年代

▲70年代

▲80年代

民国26年

清末 文革时期
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