
献血新规施行一个多月

55岁以上献血者寥寥无几
本报枣庄8月16日讯(记者

赵艳虹 通讯员 彭宪玲) 16

日，记者从枣庄市献血办了解到，
日前，枣庄市无偿献血工作已执
行国家新标准，献血的年龄由55

周岁延长至60周岁。但新标准实
施以来，被延长的年龄段人群献
血量却不多，另外还因为夏季生
活、饮食习惯拒绝了不少男性献
血者。

据了解，卫生部制定的新版
《献血者健康检查要求》规定，无
偿献血年龄上限首度由55周岁延
长到60周岁。但从新《要求》实施

后的情况看，虽然放宽了献血的
年龄，但对于目前血液紧张的情
况来说仍旧“杯水车薪”。献血总
量80%来源于街头献血点，由于枣
庄当地外来人口较少，90%以上的
血液均由当地人捐献。

据工作人员介绍，原本50岁
以上的献血者就少，仅占献血人
总数的1%。而新《要求》执行到现
在，超过55岁的中老年人献血者
寥寥无几。据了解，枣庄地区献血
的主力军年龄主要集中在20岁至
35岁之间，而且女性献血量比男
性献血量要高。“由于男性在这个

季节，饮食结构不当、作息不规
律，导致体检不合格的例子多于
女性，所以男性献血量要比女性
少。”工作人员说。

据了解，世界卫生组织提倡
的献血年龄是18周岁至65周岁，欧
美许多国家均按此执行，少数国
家公民甚至可以献到70周岁。虽
然年龄上限放宽了，但并不是所
有超过55周岁的人都能献血，必
须满足严格的前置条件：一是既
往无献血反应的，二是多次(至少
献过3次)参加献血的，三是符合健
康检查要求的，四是主动提出再

次参加献血的，年龄可延长至60

周岁。
工作人员称，在新版的《献血

者健康检查要求》中，除了献血者
的年龄延长了以外，与旧版《要
求》相比，新《要求》增加了许多详
细要求。比如，新《要求》指出，女
同性恋者可以献血，而有性行为
的男同性恋者不能献血。“由于男
同性恋者是艾滋病的高危人群，
如果高危男同性恋者献血，则是
对输血者不负责任。但迄今为止
尚未碰见过枣庄地区有男同性恋
者献血案例。”工作人员说。
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相关链接：

除要养成良好的生活方式外，献
血者在献血前不要服药，如服用阿司
匹林后，3天内会降低血小板的某些功
能，影响血液质量。同时食物应减少脂
肪，献血前一天和当天可按往常的习
惯进餐，但以降低脂肪为宜。不饮酒，
尤其是不饮烈性酒；充足睡眠，不宜做
剧烈运动。

献血前的准备
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