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运河健康·综合
今日运河

8月19日，以"中华保险，理赔
不难"为主题的客户服务节活动
启动仪式在济宁市振宁集团裕华
奥迪展厅隆重开幕。裕华奥迪、振
华丰田、振宁雪铁龙、裕隆雪铁龙
四家4S店大力支持，参与到中华
保险客户服务节活动中。经过前
期的活动宣传与运营，150余名客
户和齐鲁晚报、济宁电视台、济宁
新闻网、城市电台等18家主流新
闻媒体受邀出席启动仪式。

客户服务节是中华保险2012
年推出的一项重大服务创新举

措，其日的是采取与汽车销售商
合作运营的模式，进一步提高公
司服务水'下，努力为全体客户提
刊(全方位、高质量的增值服务，同
时，中华保险在客户服务节活动
中隆重推出"十大举措、九大承
诺、五项标准"，全力推行高标玳、
规范化的客户服务。随着保险业
的飞速发展，广大客户的服务需
求也日趋多样，而传统的理赔服
务只能在车辆出险后提供给客
户，而刘'于没有出险的客户，在车
辆保险服务方面则缺乏感受体

验。针刑·这样的情况，中华保险
以回馈客户为核心思想，与济宁
市多家汽车销售商联合运营，创
新推出了客户服务节活动。

上午10点，客户服务节活动
启动仪式正式开始，中华保险济
宁中心支公司和振宁集团相关领
导共同出席，为客户服务节拉开
帷幕，随后，活动主持人现场宣读
了中华保险和振宁集团联手推出
的五项客户优惠活动，取得了较
好的反响。在工作人员引领列席
的相关领导、嘉宾参观振宁集团

各品牌展厅的同时，活动现场开
始了歌曲、舞蹈等文艺节目的演
出，引爆了观众的热情，并将启动
仪式推向了高潮。最后，由现场订
车客户参与的抽奖活动开启，部
分幸运客户收获颇丰。客户服务
节活动的推出是中华保险客服工
作上的一座里程碑，标志着中华
保险客户服务意识的牢固树立和
客户服务水平的大幅提升。通过
活动的开展，客户对中华保险的
认知更加深刻，对特色服务较为
认可，收到了良好的成效。(佚名)

中华保险牵手振宁集团 客户服务节隆重开幕

近日，金乡县人民医院

与济宁市120急救指挥中心信

息联动，举行了一场声势浩

大的公共卫生事件 (车祸伤 )

应急演练。意在为保障公共

卫生、社会安全事件等突发

公共事件发生后医疗救援工

作迅速、高效，提高医院应急

反应能力和医疗救援水平。

8月11日下午4时整，演练

正式拉开帷幕。4时接济宁市

120急救指挥中心信息，在金

乡县东外环某处发生一起重

大车祸，一辆大客车与一大

货车相撞，受伤人数约10人，

受伤程度不详，需紧急救援。

接到急救电话后，急诊科医

护人员立即出诊，同时向医

务科及院领导紧急汇报，迅

速启动突发性公共卫生事件

应急预案，并开通急救绿色

通道。

整个演习持续了近一小

时左右，在整个演习过程中，

医务人员及各科室密切配合、

快速反映，熟练操作、急而不

慌、忙而不乱，高质量的完成

了救援任务，达到了预期目

标。通过演习，进一步检验了

金乡县人民医院应急指挥能

力和组织协调能力，促进了全

体应急队员做到思想认识到

位、物资准备到位、协调配合

到位、防护措施到位，为保护

人民群众身体健康和生命安

全奠定了坚实基础。（孟丽）

大演练提升突发事件应急能力

灶资 讯

不不吃吃早早餐餐易易““显显老老””

不不吃吃早早餐餐不不仅仅会会严严重重损损伤伤胃胃，，使使

你你无无法法精精力力充充沛沛地地工工作作，，而而且且还还容容易易

““显显老老””。。国国外外某某大大学学最最近近一一次次在在接接

受受研研究究的的77000000个个男男女女对对象象中中，，发发现现习习

惯惯不不吃吃早早餐餐的的人人长长寿寿者者不不多多。。而而另另一一

所所大大学学在在一一次次对对8800--9900岁岁老老年年人人的的研研

究究中中发发现现，，他他们们长长寿寿的的共共同同点点之之一一

是是：：每每天天吃吃一一顿顿丰丰盛盛的的早早餐餐。。

晚晚餐餐丰丰盛盛患患失失眠眠

傍傍晚晚时时血血液液中中胰胰岛岛素素含含量量为为一一天天

中中的的高高峰峰，，胰胰岛岛素素可可使使血血糖糖转转化化成成脂脂

肪肪凝凝结结在在血血管管壁壁和和腹腹壁壁上上，，晚晚餐餐吃吃得得

太太丰丰盛盛，，久久而而久久之之，，人人便便肥肥胖胖起起来来。。

同同时时，，还还会会破破坏坏人人体体正正常常的的生生物物钟钟，，

容容易易使使人人患患上上失失眠眠症症。。

嗜嗜饮饮咖咖啡啡降降低低受受孕孕

嗜嗜饮饮咖咖啡啡的的人人首首先先受受孕孕率率会会降降

低低，，还还易易患患心心脏脏病病。。咖咖啡啡中中含含有有高高浓浓

度度的的咖咖啡啡因因，，会会影影响响心心脏脏功功能能。。

适适量量饮饮用用咖咖啡啡有有提提神神醒醒脑脑的的作作

用用，，但但一一天天喝喝咖咖啡啡超超过过55杯杯者者，，其其理理

解解能能力力会会有有所所下下降降，，将将难难以以完完成成复复杂杂

的的工工作作。。

餐餐后后吸吸烟烟毒毒更更毒毒

饭饭后后吸吸烟烟，，烟烟中中的的有有害害物物质质更更易易

进进入入人人体体，，吸吸11支支烟烟的的中中毒毒量量大大于于平平

时时吸吸1100支支烟烟的的总总和和。。

保保温温杯杯泡泡茶茶流流失失维维生生素素

茶茶叶叶中中含含有有大大量量的的鞣鞣酸酸、、茶茶碱碱、、

茶茶香香油油和和多多种种维维生生素素。。如如果果用用保保温温杯杯

长长时时间间把把茶茶叶叶浸浸泡泡在在高高温温的的水水中中，，就就

会会使使茶茶叶叶中中的的维维生生素素全全遭遭破破坏坏，，茶茶香香

油油大大量量挥挥发发，，鞣鞣酸酸、、茶茶碱碱大大量量渗渗出出。。

因因此此，，若若用用保保温温杯杯泡泡茶茶的的话话，，用用8800℃℃

左左右右的的水水冲冲泡泡比比较较适适宜宜。。

宴宴席席生生猛猛虫虫从从口口入入

三三文文鱼鱼、、象象拔拔蚌蚌、、鲈鲈鱼鱼、、乌乌鱼鱼、、

生生鱼鱼片片、、蛇蛇、、龟龟、、蟹蟹等等是是商商务务宴宴请请时时

的的常常选选食食物物，，存存在在寄寄生生虫虫和和致致病病菌菌的的

概概率率很很高高，，很很容容易易让让你你在在大大快快朵朵颐颐之之

时时，，导导致致各各种种寄寄生生虫虫病病。。

水水果果当当主主食食营营养养失失衡衡

很很多多办办公公室室一一族族由由于于长长期期静静坐坐的的

工工作作方方式式而而造造成成消消化化不不畅畅、、血血脂脂增增

高高、、血血管管硬硬化化、、胆胆固固醇醇升升高高等等疾疾病病，，

确确实实需需要要水水果果中中的的营营养养物物质质和和纤纤维维素素

来来化化解解。。但但是是水水果果不不能能当当主主食食，，因因为为

水水果果中中虽虽然然含含多多种种维维生生素素和和糖糖分分，，却却

缺缺少少人人体体需需要要的的蛋蛋白白质质和和某某些些微微量量元元

素素。。

进进食食过过快快致致肥肥胖胖

经经常常在在外外就就餐餐的的人人，，由由于于环环境境的的

缘缘故故，，往往往往就就餐餐速速度度很很快快，，这这样样不不仅仅

会会加加重重肠肠胃胃负负担担，，更更容容易易导导致致肥肥胖胖。。

饮饮水水不不足足脑脑老老化化

办办公公室室一一族族在在工工作作中中，，由由于于工工作作

时时精精神神高高度度集集中中，，很很容容易易忘忘记记喝喝水水，，

造造成成体体内内水水分分补补给给不不足足。。体体内内水水分分减减

少少，，血血液液浓浓度度及及黏黏稠稠度度增增大大，，特特别别容容

易易导导致致脑脑老老化化，，还还极极易易诱诱发发脑脑血血管管及及

心心血血管管疾疾病病，，影影响响肾肾脏脏的的正正常常代代谢谢功功

能能。。

上班族
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