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今日潍坊 C09

初初初秋秋秋邂邂邂逅逅逅最最最美美美的的的景景景色色色
盘点国内赏秋好去处

随着立秋的降临，夏日的滚滚热浪已经渐渐远去，那些最美的秋色正在悄然
展开。趁着温度适宜，来一次探秋之旅，邂逅全国各地别样的秋色，何乐而不
为？

山林秋色和野趣——— 内蒙古额尔古纳

当南方夏日的炎热还未完全消散，位于大兴安岭林
区的额尔古纳已经秋意盎然。沿着“白桦林长廊”，一下子
就从南方的夏天掉进北国的秋天，山林色彩层次分明，翠
色樟子松点缀其间，油画一样的色彩让人怦然心动。

大兴安岭的秋季被人们称为“五花山”季节，因为这
时的森林如同一个大的调色盘，各种色彩的树木、植物交
织成一片绚烂，再加上蓝得不可思议的天空和清澈见底
的河流，美得让人心醉。

莫尔道嘎是额尔古纳秋色中重要的一笔，这里最美
的景色是午后阳光斜照时分，山林笼罩在金色的光辉中，
美得几乎不真实。白鹿岛则是大小兴安岭观赏红叶的最
佳地点。除了彩林，草原上的河流也是秋日大兴安岭不可
多得的美景，如九曲十八弯的莫日格勒河、水波粼粼的根
河，像彩带萦绕在林间，默默穿行，渲染着秋日气氛。

秋季还是大兴安岭收获的季节，森林里红豆、都柿、
稠李子、山丁子、水葡萄等野果相继熟透，林间长出蘑菇、
猴头等山珍，到处是收获的喜悦，不妨跟着山民一起感受
丰收的野趣。

旅游时间：每年9月至国庆期间是大兴安岭莫尔道嘎
最美的季节。此时林区的气温有可能低至0℃，要带足衣
服，以免受寒。

美食：全羊宴、手抓肉、血肠、马奶酒、呼伦鱼虾等。

水中的火红秋意——— 辽宁红海滩

秋天你会想到看红叶，可是火红的秋水又是另外一
种味道了。在位于辽宁省盘锦市大洼县赵圈河乡境内的
红海滩，可以欣赏到神奇的“海面红毯”，织就这动人景观
的，是湿地上一棵棵纤柔的碱蓬草，渐红的叶子蔓延到天
边，只有置身其中才能感受那份惊艳。

红色海滩上有独特的木质码头，两个数百米的“九曲
廊桥”蜿蜒伸向海中，沿着木桥缓缓走入红色世界，看到
的不是蔚蓝的海水，而是一片鲜红的浪潮。可以站在桥上

远观由万亩火红的碱蓬草织就的美景，也可以乘
游船荡漾其中。

碱蓬草每年4月长出地面，初为嫩红，渐次转
深，到9月由红变紫，绽放出最妖艳的视觉效果。欣
赏红海滩最好的时候是晴天的早晨，潮水退时，鲜红的赤
碱蓬一点点从水里露出来，如红色的地毯逐渐铺开，碱
蓬草挂着水珠格外鲜艳夺目，是极富动态的美景。

盘锦地处辽河入海口，拥有独特的海、淡水资源，
河蟹是这里有名的美味，而以入秋时最肥美。在领略美
景的同时钓几个小蟹子，别有一番情趣。如果钓不到，
也可到当地的餐馆美餐一顿。

旅游时间：每年9月是观赏“红海滩”的最佳季
节。

美食：盘锦是有名的鱼米之乡，除了河鲜和优质大
米，还有海城馅饼等特色小吃。

高原斑斓之秋——— 西藏林芝

林芝地区以入秋的景色最为迷人，这时气温适宜，
在雪山和蓝天的映衬下，巴松措、鲁朗、波密、然乌，
每一处都披上浓得化不开的斑斓色彩，尽显高原柔情的
一面。

秋天的林芝迎来色彩最为丰富的时节——— —— 金色的
松林、碧绿的峡谷、满目的冰川雪山。由于南迦巴瓦峰
巨大的垂直分布带，各类植物依次分布，使她有绝佳的
色彩层次。

波密一带因为森林茂密，雨水充足，湍急的河流、
大片绿色的田园和星罗棋布的村落构成油画般壮丽的高
原风光，巴松措更是从湖岸到山岭皆层林尽染，两者都
是摄影爱好者喜欢驻足的地方。然乌湖是秋天的幻彩宝
石，当气温越来越低，湖边的山体就像打翻的调色板，
红色、绿色、金黄一片，也是只有在秋季才能欣赏到的
人间美景。

美食：藏区的美食有各类灌肠、青稞酒和酥油茶、牛
羊手抓肉、凉拌牦牛舌、糌粑、奶茶、酸奶、烤肠等。

李群

初秋旅游该注意啥？
一、带足衣物和药品。
虽然夏日即将结束，但是各地的气温差别较

大，一些地区的昼夜温差也较大，所以出游之前就
必须对相关的情况做一个了解，做好一些准备。比
如说要去气温较低的地方旅游的话，那么就应该带
一些低温时穿的衣服；要是去高温的地方旅游的
话，那就要带一些高温时穿的衣服。此外一些常用
的药品，比如说助消化、防中暑、防蚊叮虫咬等的
药品也可以随时带一些。

二、购物需谨慎，防止受骗和超支。
购物几乎是所有旅游者的必备项目，但却很容

易高价买到一些低劣产品。因此除了非常有特色的
产品之外，一般不要购物，即使购买当地特殊产
品，最好去当地人常去的卖场购买，这样会比较实
惠。

三、跟团时选择正规旅行社。
如果选择了一家不正规的旅行社，那么可能就

会遭遇被骗、服务内容缩水等问题，消费者想要维
权代价大，不容易。在一开始就要选择正规的大型
旅行社，价格虽然稍贵，但是靠谱，至少出了问题
有个明确的维权主体和对象。

宋英
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