
快开学了，帮孩子收收心
老师、心理咨询师建议：帮孩子调整作息时间，提前进入学习状态
本报记者 李沙娜

职业学院2012年

已招生4089人

21日，距离东营市的中小学生开学还有不到十天，暑假即将结束，小学生们也将再次背起书
包，踏上求学之路，他们在迎接新学期的同时，也将开始紧张忙碌的学习，但是家长们也开始为孩
子出现的厌学焦虑、不爱写作业等“开学综合症”担心起来。为此，记者采访了相关老师及心理咨
询师，他们建议家长应该让孩子在开学前一周，在作息时间、学习状态上进行调整。

一起晒晒
我们的

暑假生活

本报前期的《东营教育》记
录了很多营销小能手每天的成
长，见证了他们丰富多彩的暑假
生活，相信《齐鲁晚报》的小记者
们也有着不一样的暑假，可能是
每天在不同的培训班中度过，可
能是到不同的城市观赏不一样
的风景，可能是回到乡下体验不
一样的生活，但不论暑假怎么样
度过，相信每名小记者都有不一
样的感受，不妨记录下自己的暑
假，一起晒晒自己幸福、快乐、伤
心、意义非凡的暑假生活吧。

从下期的《东营教育》将继
续为《齐鲁晚报》小记者提供展
示自我的平台，发表小记者们的
文章，与大家一起分享自己不一
样的暑假生活，一起来“晒”吧。
投 稿 邮 箱 ：q i l u x i a o j i z h e @
163 .com。 （李沙娜）

老师建议：

要调整作息时间，进入学习状态

针对家长希望给孩子收收
心的情况，记者采访了东营市心
理学会魏新花老师，魏老师告诉
记者，假期里的孩子放松时间太
长，马上进入紧张的学习状态肯
定会有一段不适应的时间，特别
是自我管理能力比较差的孩子。

“孩子们暑假里都顾着玩，假期
里的作息时间与上学肯定不同，
家长现在就应该帮孩子调整一
下作息时间，早睡早起，让孩子
提前适应学校生活。”

魏老师说，家长应根据孩子
的不同情况，选择是否要上衔接
班，“对于基础好、自控力差的孩
子，上过了衔接班，开学后，重复
听一样的课程就可能会厌学，所

以并不是所有的孩子都适合上
衔接班。”

同时魏老师建议，临近开
学，家长最好不要让孩子去太远
的地方，也不要让孩子参加太刺
激的活动、运动等，幼儿园、小学
的孩子应注重作息时间的调整，
而初中生、高中生应注重学习状
态的调整。

另外，东营市春晖小学大队
辅导员姜英霞老师建议家长们
在开学前要给孩子收收心，首
先，要先帮孩子把生物钟调整过
来。“要按学校的正常作息时间
起居，按时给孩子准备一日三
餐，督促孩子按时午睡，早睡早
起，适应开学后的‘时差’变化。”

还要和孩子们一
起制定一个可行
的开学学习计
划，做好开学前
的准备，让孩子
自己准备好学
习用品。同时，
建议孩子们最
好再复习一
下上学期的
知识，提前
预 习 新
学期的
新 知
识。

孩子放假一个月，心都玩野了

儿子马上上小学二年级的
孙女士说，自从放假后，儿子小
伟并没有按照计划安排好暑假
学习，小伟告诉记者：“我参加了
夏令营，又跟着爸爸出去旅游，
早就忘记了暑期作业的事，也没
有按要求完成假期里计划好的
作业。”孙女士在暑假刚开始还
计划着怎么让儿子的暑假过得
有意义，并且专门给儿子买了很
多课外书，结果都没有坚持下
来，“心都玩野了，晚上经常看电
视看到10点多，这几天，眼看着
开学了，作业还没有完成，我现
在一有空就得盯着他，让他赶紧

写作业。”孙女士告诉记者。
无独有偶，像小伟这样暑假

不按计划写作业的还有家住明
月小区的明明，妈妈李女士告
诉记者：“放假后，我们没时间
照顾他，就把他送到了乡下奶
奶家，他在老家跟村里的小朋
友玩得很欢，作业也没人督促
着写。”李女士说，“现在明明的
作业刚写了一点，把他接回来
后，心思还是不放在学习上。”

家住西城的许女士的女儿
开学就要上三年级了，为了让
孩子在开学前收收心，干脆给
女儿报上了衔接班，“没办法，

这个暑假，玩得时间太
长了，生活起居没有规
律，长时间沉浸在电
视电脑前，整个暑假
也不按上学时的作
息时间进行，有时候
8点多了才起床。现
在报了衔接班，也
是 人 在 曹 营 心 在
汉，课堂上精力不
集中。所以希望通
过 这 十 几 天 的 衔
接班，收收心，提
前 适 应 学 校 生
活。”

本报8月21日讯（记者 李
沙娜） 20日，记者从东营职业
学院获悉，东营职业学院招生录
取工作自8月2日开始，已完成了
12个省（区）近50个批次的录取
任务，已经录取新生4089人。

据了解，近期，职业学院还
将有安徽、黑龙江、山西、新疆等
省份的录取工作陆续开展，全部
录取工作预计8月25日结束。为
顺利完成2012年的招生录取工
作，东营职业学院按照教育部和
省教育招生考试院要求，成立了
招生录取工作领导小组，制订了
严密的招生录取工作方案和应
急预案。

同时，为方便考生报考与及
时了解招生录取进展情况，学校
设置了报考咨询电话、网上QQ

在线咨询及录取结果网络查询
等。考生还可登陆东营职业学院
网站查询考生录取通知书的邮
寄情况。

临近开学，“小饭桌”上演“抢人”忙
本报记者 李沙娜 实习生 刘尧尧 景晔

应需而生

省事又放心
“我们平时上班，中午没时

间回家给孩子做饭，不得不让孩
子去吃‘小饭桌’。”21日下午，孩
子刚报名上小学一年级的刘女
士在开学前忙着给孩子寻找“小
饭桌”，“听说，有的孩子都早就
预订‘小饭桌’了，前几天没空，
现 在 来 找 也 不 知 道 能 不 能 找
到。”刘女士说，“让孩子在‘小饭
桌’吃饭，中午能接送，还有地方
休息，我们比较放心。”

与刘女士一样，大多数家长
认为，让孩子中午有地方吃饭并
有人接送，比孩子自己在校外买
吃的放心。

记者在实验学校附近一小

区里看到一栋居民楼四楼住户的
窗户外挂着“小饭桌”招生的广告
及联系电话。开办“小饭桌”的李
女士告诉记者，她只接收附近学
校上学的小学生，“‘小饭桌’大都
负责接送上下学，提供饭菜和休
息的地方，一般情况下只负责中
午的，如果想早中晚三个时间段
把孩子交给‘小饭桌’看管，与前
者一样都按照一顿饭13元的标准
缴费，每顿饭三菜一汤。”

记者在胶州路附近看到一培
训机构也以“小饭桌”为中心打出
了“一条龙”服务，其负责人告诉记
者，每天中午和晚上，他们都会派
专门的老师接送孩子，以保证其安
全。孩子们的午餐一般为两菜一
汤，并保证有一荤。机构有专门的
房间供孩子们午休，且为孩子们配
备了专门的小床。饭后，老师会为
孩子们辅导作业。

良莠不齐

担忧更无奈
记者走访中心城区部分学

校附近的“小饭桌”了解到，自己
个人开办居民家庭式“小饭桌”
的有很多，其中大部分都没有经
过有关部门的审批，服务人员也
没有取得相关证件。李女士告诉
记者：“现在学校周边的‘小饭
桌’很难找到合适的，即使设备
相对简陋，也会有很多孩子报
名，现在新学期参加我们‘小饭
桌’的学生人数已经达20人。”

记者在采访中发现，比较正
规的“小饭桌”里相关培训人员
都取得了健康证等，并且培训机
构也经过工商等部门的审批，在
饭菜的搭配和学业辅导等方面，

也比较专业化。同时，也有很多
家长表示，大多数“小饭桌”都是
私人开办，存在诸多隐患，比如，
卫生条件差、从业人员缺乏必要
的餐饮管理经验，无证经营，餐
具不能定期消毒等。“即使知道
存在一些问题，但是看上去相对
比较干净的话，就让孩子在那
了，也是实在没有时间照顾孩
子。”一家长说。

东营市实验学校张主任告
诉记者，学校也有“小饭桌”，有
专职的老师值班进行管理。但是
校外的“小饭桌”很难监控与管
理，有些直接隐蔽在小区内，监
管的难度很大，同时还需要多部
门联合管理，希望家长为孩子选
择“小饭桌”的时候应该注意其
质量及资质，最好不要选择无证
经营的“小饭桌”，让孩子吃得安
全、卫生、营养。
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随着新学期的即将来临，城区各居民小区、培训机构的“小饭桌”纷纷展开了新一轮
的“抢人”工作，有的“小饭桌”已经出现了预订满员的情况，但是，记者了解到，家长们在
选择“小饭桌”的同时，对其办理规范、菜品质量和卫生方面还存在很多担忧。
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