
原来是“光老化”在作祟

比尔·盖茨热衷于晒日
光浴，结果也让自己的皮肤
成了未老先衰的典型。那么

“光老化”真的有那么可怕
吗？皮肤科专家认为，光老
化比较普遍，尤其是在强光
照射情况下，人的面部容易
出现皱纹。

专家表示，长期照紫外线
可以使血管扩张、皮肤胶原蛋
白的流失，抑制皮肤表皮的生
长等。如果晒太阳时间长了，
会损伤皮肤结构，使皮肤松弛

老化，出现皱纹，甚至是一些
皮肤肿瘤，所以要尽量减少光
照，特别是中午紫外线最强烈
的时段，要注意避光。”

什么是“光老化”

那为什么比尔·盖茨不同
时期的照片显现的差别会如
此之大呢？原来，白种人对紫
外线的照射更加敏感，他们的
皮肤也更容易会发红、发黑，
因此“光老化”对他们的影响
也更大。

皮肤的衰老主要分自
然衰老和光老化两种形式。

皮肤最大的杀手其实是紫
外 线 ，就 是 所 谓 的“ 光 老
化”。光老化与自然老化的
特征有所不同，表现为：暴
露部位粗糙、皱纹加深加粗
等。

而肤色对皮肤光老化亦
有影响，皮肤的颜色主要由表
皮中的黑素体决定，表皮中黑
素体是防御真皮组织免受紫
外线辐射损伤的天然屏障，因
此白种人的皮肤也更易光老
化。紫外线的作用便是导致皮
肤晒伤晒黑，进而衰老的“元
凶”之一。

盖茨“变脸”紫外线是元凶
前世界首富显苍老 热衷日光浴是原因

导致过敏，娃娃慎用紫雏菊
12岁以下儿童易受影响 严重者会出现过敏性休克

本期话题：劝酒需担责吗？

近日，德阳一法院对一起酒后驾
车引起的事故作出判决，邀约喝酒人
和其他两名一起喝酒的人对事故承
担连带责任。法院认为，三名被告因
疏忽未尽到预见义务。

自“醉驾入刑”以来，各地酒驾醉
驾现象明显减少。不过醉驾事故同饮
者是否应担责成为新的议题。不仅网
上争得激烈，现实中，一些地方的做
法也不同。今年2月，济南市交警部门
针对酒驾问题，出台并实施抄告单
位、追责同饮者、强制刑拘等一系列
新规。如果与被查处的机动车醉驾者
同桌饮酒，且未尽到劝阻义务，将承
担一定“连带责任”，一律到公安机关
接受询问。

对醉驾事故，同饮者是否担责，
主张的呼声不小，但主流意见仍倾向
于不搞连坐。目前，从法律层面看，尚
无直接的法条予以明示。各地有一些
表态，但都还不能说是法律的意思，
上升到法律层面也尚需时间。不过，
这些争议并非没有意义。

主张担责者认为，醉驾事故触目
惊心，很多醉驾事故与劝酒者有很大
关系，一些地方劝酒之风很盛，法律
应当规制。反对者认为，喝酒、劝酒都
是人的权利，劝酒和劝酒驾是两回
事，不能混为一谈。如果同桌喝酒的
人都可能承担连带责任，谁还敢和别
人一起喝酒。

今日，英国《经济学人》报
道称，世界卫生组织、美国疾
病控制中心和加拿大公共卫
生协会建立了一个新的监控
系统，专门收集全球烟民的对
比数据。近日《柳叶刀》杂志公
布了这一调查的首个结果。

报道称，与美国和英国的
数据相比，在受调查的国家
中，男性吸烟比例远远高于女

性，最终数据让人后背一阵发
凉。男女吸烟的比例分别达到
48 . 6%和11 . 3%。

不过，各国男女吸烟的情
况大不相同。在埃及，女性很
少吸烟，比例只占所有吸烟成
年人数的0 . 5%，但埃及男性烟
吸得最猛，平均每天达19 . 4根。
此外，波兰女性吸烟数量高居
全球女烟民的榜首，一天平均

达15 . 5根。
中国吸烟的女性成年人

不到5%，但相比之下，男性的
这一比例则达到45%左右，男
女平均每日吸烟分别为16 . 6根
和12 . 8根。该研究主要调查了
14个贫穷和中等收入国家，受
调查对象为15岁以上的人。这
些国家往往是因吸烟造成众
多疾病的重灾区。

紫雏菊药效说法不一

据了解，紫雏菊是一种
很流行的感冒预防草药，可
增强免疫力。目前英国药监
部门称，两种含有紫雏菊的
药品(Echinaforce感冒片剂和
Echinaforce感冒咀嚼片)在说
明书中表示，适用人群为6至
12岁的儿童以及较大的儿童
和成人。不过，现在这两种药
品已经被勒令修改使用说
明。

尽管有人声称紫雏菊可
以通过刺激巨噬细胞的活
性，来提高人体免疫力，但是
关于其效果如何，目前说法
不一。欧洲草药产品委员会
和英国草药咨询委员会警告
称，紫雏菊对儿童的致敏风
险超过了其药效。但是对于
青少年和成年人来说，这种
负面效果风险有所降低。

英国草药咨询委员会工
作人员表示，紫雏菊只是有致
敏风险，因此以前曾使用过的
儿童若无过敏症状，家长就不
必担心。2007年，康涅狄格大学

医学院研究出，紫雏菊能够使
得感冒的几率降低58%，但是尚
不清楚是植物中的哪种成分
具有这个疗效。

国内娃服“紫雏菊”

出现过敏症状

媒体近日发现有不少妈
妈在育婴论坛上发表对含紫
雏菊药物制剂的咨询帖，一
位母亲说，自己的儿子七个
月大，得了感冒，给他服用了
含有紫雏菊成分的施保利通
片一天后，孩子脸上出现了
红斑。

不少网友跟帖回应：从
症状上看，这是典型的“药物
过敏”，建议给孩子停服该
药。此外，不少妈妈开始对紫
雏菊的治疗功效产生质疑，
记者注意到，一款名为小熊
糖的儿童保健产品也因含紫
雏菊成分而受到牵连。

内地紫雏菊药品

均为代购

近日，某代购网站一位
工作人员称，目前还不知道
有关药品致敏的信息。不过

他表示，这种药在国内目前
没有直销，只有代购，但是销
量不是很好，此前也没有接
到消费者关于孩子服用后过
敏的投诉。他表示，公司没有
这类药品的库存，也没有接
到要求下架或者召回的通
知。不过，他强调，一旦确认
药品会致敏，会马上停止销
售，并会提示消费者不要继
续购买或使用。

在淘宝网上，被用作提
高免疫力的小熊糖很畅销。
一家代购店店主表示，目前
小熊糖在国内没有直销，只
有网络代购，但销量非常好，
仅淘宝网上某一家代购网店
的月销量就达到了700件。

不过，网络客服表示，这
款产品虽然含有紫雏菊，但
之前从未接到消费者关于使
用后过敏的投诉。

知道中国人的烟瘾有多大吗？成年男性一天吸掉16 . 6根烟。
最新一份报告数据显示，中国吸烟的女性成年人不到5%，相比之

下，男性的这一比例则达到45%左右，并且每日吸烟的数量高于全球平
均水平。

伦敦奥运会乒乓球赛
场，当美国华裔小选手邢
延华比赛时，她的富翁好
朋友比尔·盖茨意外出现
在看台上。令人吃惊的是
还不到57岁的前世界首富
苍老的面容，看起来更像
是七老八十的老头儿。黑
黑的皮肤、深深的皱纹、块
块的色斑，与前几年出现
在公众面前的容貌相比，
苍老的速度像是坐火箭。
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帮孩子预防感冒，家长们要慎用紫雏菊！据英国
《每日邮报》近日报道，英国药品监督机构称，12岁以下
儿童若使用紫雏菊可能会导致严重过敏反应，出现皮
疹、荨麻疹、面部肿胀、呼吸困难、哮喘等症状，甚至有
可能出现过敏性休克。

格生活家

耐克衣服鞋今秋要上涨

耐克的衣服和鞋要涨价了！据美
国《华尔街日报》近日报道，耐克将在
今秋将产品售价上调5%到10%。这意
味着原价1000元左右一双的乔丹系
列篮球鞋，可能要加价50元到100元。
尽管耐克中国没有给出涨价时间表，
但耐克总部的人表示，涨价已成定
局。

iPhone充电过夜导致爆炸

近日上海一市民晚上睡觉的时
候，iPhone充电充过夜，结果竟然炸
开了。电池鼓了起来，把手机后盖都
撑开了。虽然这种是极端情况，但还
是提醒各位喜欢睡觉给手机充电的
同学，手机过量充电是不好的，会降
低电池的寿命。(中国广播网)
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