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高中国际班：

教育模式偏向“应试化”

近年来，随着留学热，不少高中
开始陆续开设国际班，同时也出现
了各种形式的国际高中，让家长多
了很多选择的同时，又增加了很多
困惑。北京澳华学校执行校长王丹
华告诉记者，虽然公办高中或者是
重点高中在社会上有一定的社会公
信力，但是，很多学校把国际教育简
单地变成“拿来主义”，照抄照搬国
外办学经验，不考虑中国学生的特
点和基础，甚至，一些学校将国际教
育“应试化”，简化学习国际课程、应
付相应考试。真正的国际教育应整
合中西方先进的教育资源，培养国
际化人才。

王丹华介绍，办好国际高中，稳
定、专业的教师团队和从事国际教育
的经验很重要。另外，很多家长认为
要出国留学只要有好的雅思或者托
福成绩即可，其实不然，国外大学在
录取的时候除了要看学生的语言水
平，还要看学生高中三年的学业表
现，以及参与学校各类活动或社会活
动的情况、综合素质和能力的证明。
王丹华告诉记者，学校和家长应关注
孩子可持续发展能力的培养，出国不
是目的，出国以后能够顺利、成功地
成长、成才，才是真正的目的。国际化
人才应至少具备六方面能力：社会适
应能力(包括独立生活能力、人际交
往能力和跨文化交往能力等)、语言
能力(包括母语和外语能力)、自主学
习能力、创新能力、信息技术能力和

文化艺术表达能力。

读海外高中：

教育体制不同适应难

高中在国内读还是在国外读，
是很多有留学打算学生家长很纠结
的问题。王丹华说，每逢学校开学的
时候都会有很多插班生，去年有从
澳大利亚、美国、英国读国外高中转
学回国内读国际高中的学生，这些
学生英语都不错，但是，不是英语成
绩好，到国外就不会有问题。在国外
读高中，文科一类的课程学生基本
听不懂，因为文科知识需要在一定
的文化、知识背景下去解读。而理科
知识，则相对容易，虽然会有生词，
但是，学生可以根据老师写的公式
去计算，还有一个原因就是国外高
中数理化比国内容易很多。

王丹华说她学校曾经有名学
生，上完高一家长就要求把孩子送
出国，出国后，那个学生告诉她，他
每天只能睡4个小时，其他时间都在
赶作业，因为很多时候他需要借助
字典来完成。因为成绩排名靠后，如
果不努力学习，明年很可能就会被
学校淘汰。王丹华说，如果学生还没
成年，没有形成稳定人生观、世界
观，没有良好的自我管理能力、独立
生活能力，在不同文化背景下的适
应能力和跨文化沟通能力，以及适
应国外教育模式的语言能力、自主
学习能力等，学生过早地出国会有
很多问题，甚至会付出很多原本不
必付出的代价、走很多弯路。因此高
中阶段在国内做好各方面准备，高

中后出国上大学，是有利于孩子发
展的。

国际高中：

无缝衔接海外名校

王丹华说，一所真正意义上的
国际高中，目标应该是整合中西方
先进教育资源，让中国学生在国内
享受国际教育，成为真正的国际化
人才。高中毕业后能顺利衔接国外
大学，适应国外教育方式。如果要很
好地整合中西方教育的优质资源，
真正实现中西方教育的衔接，为学
生将来的学业和事业发展奠定好基
础，就必须注重学校整体的教育功
能，而不是把重点仅仅放在课程本
身上。需要有国际化的办学理念、管
理制度、师资队伍、教学方法和校园

文化氛围等。
王丹华介绍，澳华学校是北京

第一批国际高中，学校建立于1999

年，已有13年的国际教育经验，学
校实行小班教学，每个班不超过20

人，强调个性化的教育和管理。针
对学生的不同学习基础、能力、个
性和特长，开设了两大权威国际课
程，AP美国大学先修课和GAC国
际大学预科课程。除核心课程外，
还开设了高尔夫、马术、钢琴、舞
蹈、动漫设计等特色必修课和选修
课。由于采取中外合作办学的方
式，在课程方面也有很大的自主
权，主要选择适合中国学生特点的
课程。王丹华认为课程只是一个载
体，通过这个载体让学生学习课
程，参加国际课程的考试，最终是
要培养他们的综合能力。

格链接：

北京澳华学校系经北京市
教委批准、中华人民共和国教育
部备案，于1999年成立。目前，澳
华学校开设不同种类的国际课
程，实行了从入学到升学的全方
位、全过程管理，融合了中西方
先进的教育理念和教学方法，培
养学生的自主学习能力、自我管
理能力。课外活动时间中外教师
带领学生开展丰富多彩的活动，
有国际棋牌、电影制作、防身术、
篮球、西式烹饪等外教俱乐部。
每学期国外大学来校讲座、国外
友好学校的师生交流项目，自建
校以来，澳华所培养的历届毕业
生已遍布于美国、加拿大、英国、
澳大利亚等英语国家。

要留学，读国际高中更适合
访北京澳华学校执行校长王丹华
专刊记者 王双

如今，随着经济的发展、家庭收入的提高以及家长视野的
拓宽，越来越多的家长考虑把孩子送出国门。伴随着留学热，高
中国际班、国际高中、海外高中日渐流行，对于孩子有留学打算
的家长来说，怎样选择最适合孩子的高中困扰着很多家长。为
此，8月22日，记者采访了北京澳华学校执行校长王丹华。

新学期幼升小该做啥准备
离27日开学仅有几天时间，小学新生的家长开始担心孩子能否适应小学生活。幼儿园与小学

存在着很多差异，很多一年级新生在入学1-2个月仍然不适应，突出的表现就是控制自己的情感、
在集体中遵守规则的意识、与人交往的能力等还不能适应上学阶段的需要，出现了家长累、老师
累、孩子更累的现象。因此，家长要仔细观察孩子的情绪及行为变化，并给予适当的引导，帮助其
顺利适应新环境。

孩子们在幼儿园受到老师
全程关注和无微不至的照顾。然
而，入学之后，他们离开幼儿园
老师，必须去接受严格要求的小
学教师，在学校里没有人会像幼
儿园老师那么“照顾”自己了，这
使孩子感到压力倍增，一下子接

受不了。
个别家长生怕自己的孩子得

不到老师的照顾，于是采取一些不
合适的做法希望自己的小孩能得
到老师的特别关照。但对孩子来
说，更重要的是要让他觉得自己真
的长大了，不能再依赖大人了。

建议：家长要有意给孩子创造
机会，平时要经常给孩子布置一些
他们力所能及的任务，并鼓励他们
按时完成，比如扫地、收拾自己的
书包等。经常鼓励：“你真像一个小
学生。”要让孩子有信心做一个好
学生。

在幼儿园里主要是以游戏为主
的教育方式，即使有一些类似“作业”
的练习，迟交的话老师一般都会允
许。而小学生则完全不同，不仅上课
不能乱说乱动，说话要先举手，人要
坐直，还要按时完成一定数量的作
业，这种令孩子感觉不适应，甚至会

产生焦虑的情绪。
建议：遵守规则的训练这一直是

家长所忽略的事情。进入了小学之
后，规则性的东西越来越多，孩子如
果不适应的话，就很容易产生情绪问
题，因此家长必须引起高度的重视。

好的规则是让孩子们知道什么

可以做，什么不可以做，还要知道怎
么做。建议家长提前告诉孩子学校
的诸多规则，比如上课不可打闹、发
言要举手等。

另外，适当减少游戏时间和延
长学习时间，多安排棋类、拼图、听
故事等活动，培养孩子的坚持性。

变化一：老师更严格了

变化二：规矩变多了

现在，多数孩子是独生子女，
在父母、爷爷、奶奶的溺爱呵护
下，滋生了不少娇气。因此，有的
孩子与同学之间无法和谐相处，
既不懂得谦让，也不懂得关心同
伴。还有些孩子则不敢跟别人说
话，不会和同学交往等。

建议：孩子进入小学之后，与
以前的小伙伴分离，需要建立新
的人际关系，结交新的朋友。但是
由于年纪小，加上往往都是以自
我为中心，对周围的人和事缺乏

应有的关爱，不会分享，有时会和
同学闹矛盾，回家后就跟父母告
状。所以，家长应有意识地培养他
们有爱心，学会关心他人，与人分
享。

另外，家长即使担心孩子受
委屈也要放在心里，等孩子回家
后，多问一些积极正面的问题，
如你有好朋友了吗？不要老是问

“有没有人欺负你”。这样可让孩
子把注意力多放在“好的感受”
上面。

变化四：小伙伴分别了

幼儿园里的小孩，吃好、睡好，
学习上能过得去就可以了。但到了
小学，有了作业、考试的要求，家长
对孩子就会变得严格许多，有了更
高的期望。因此，家长会为了不耽误
孩子学业而减少了他玩玩具、看电

视的时间等。这时孩子有可能产生
情绪变化，如“爸爸妈妈以前很关心
我，现在是不是不喜欢我了”。

建议：我们一直提倡给孩子一个
“愉快的童年”，家长要鼓励孩子积极
向上，但不要一开始就过多地关注分

数，否则孩子们的心理压力还真不
小。进小学以后，他们一下子跨出了
幼儿的行列，但幼儿的特征并未完全
消失。因此，一年级学生的生活允许
他玩一些幼儿园的玩具。至于电视、
网络游戏等则可以限制一些。

变化三：玩具减少了
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