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今日威海

响应全民健身，文登市龙山办事处每月举办健身赛事

村级舞蹈队引来外地人助阵
本报记者 侯书楠 实习生 韩扬

为响应全民健
身号召，文登市龙
山办事处全处23个
村分别组建各村舞
蹈队，开展各种比
赛，参加专场汇演
等活动。不少健身
场所开办当地村民
免费开放月，让村
民享受优惠的同时
健身，在各区居住
的外地居民参与热
情丝毫不比本地居
民少。

龙山街道办<< 23个村各有舞蹈队，好戏连台看

西楼健身会所<< 每年两个月对村民免费开放

居民声音<< 村里舞蹈队吸引不少外地人助阵

“工作比较清闲，自
从小区里有健身队，我就
加入了。”5 6岁的邱洪妮
在金岭山庄物业工作，她
接触健身活动时间不长，
但却感触很深地说，跳跳
舞不仅能健身，还能交朋
友，加入这个圈子之后就
像是有瘾似的，哪天不参
加感觉少点什么。

据了解，金岭小区不

少房主是外地人，有来自
深圳、沈阳、牡丹江等地，
大家跳得舞蹈也各式各
样，有扭东北秧歌的，也
有跳健身舞的。每天晚上
6点半，小区居民就陆续
聚到广场。“每当有新人
来学跳舞，我们都会热心
帮忙。”邱洪妮说。

金岭小区的孙女士
说 ，之 前 也 很 少 接 触 舞

蹈，现在大家跳舞完全跟
舞蹈老师学来的。闲下来
的时候就看看健身舞的
光碟、视频，然后跟着学，
学 会 了 就 教 给 伙 伴 们 。

“有时看到舞蹈老师又要
编舞，又要教舞，有时还
要准备演出，忙乱的样子
让他们很心疼。”孙女士
说，小区里的深圳居民看
到大家跳舞的热情劲，也

纷纷加入，参加活动比当
地居民都积极。

宋芳说，像这样自愿
给大家做舞蹈老师的居
民，在每个小区都有，也
上演着他们别样的教舞
生活。正是像他们这样努
力地为大家付出，让更多
的居民认识到健康的重
要 性 ，积 极 加 入 健 身 活
动。

西楼国际健身会位于
龙山街道办是文登市最大
的健身休闲会所。“会所的
设施非常完善，健身器械
齐全，跑步机、动感单车、
跑步机等应有尽有。”该会
所经理唐波说，为供居民
的不同需求，专门开设了

跆拳道、瑜伽等课程。
该会所办理一张年卡

需899元，吸引很多下班、
休假的居民来健身，注册
会员已经接近2000人。“为
了响应全民健身号召，在
每年6、7月份对西楼村的
居民全部免费开放。”唐博

说，会所给本村的居民发
放免费健身卡，居民可以
凭卡进会所免费健身。

“街道办的各村中，全
民健身推广工作做得最好
的当属西楼村，不但健身
设施齐全，还成立了自己
的艺术团。”宋芳说，西楼

村的健身场地面积大，容
纳参与健身的居民多。

“好的健身环境，能更
好的让我们在业余时间锻
炼。”西楼村居民孙女士
说，他们的西楼村艺术团，
有舞蹈老师指导训练，还
经常参加文艺比赛、汇演。

“现在全办事处共有
23个村，每个村的健身设
施都做得不错，配有各村
的舞蹈队。”22日，龙山街
道办文体站站长宋芳介绍
说，尤其是西楼村和大众
村比较好，成立的艺术团
每天都在排练，经常组织
居民参加比赛、汇演等。

在街道办和村委会的

倡导下，居民积极加入到
健身队伍中。“在家闲着也
是闲着，出来跳个舞身心
愉悦。”一位居民高兴地
说，街道办还为居民提供
了健身场所，各种健身器
械、台球、乒乓球、篮球等
场地都是免费的。

今年，龙山街道办多
次组织居民参加健身比

赛，“好戏”连台。4月份机
关干部参加圣经山登山比
赛，6月份龙山开展文化专
场演出，9月份将举办老年
健身球赛……街道办也不
时组织篮球、乒乓球、拔河
等比赛，让居民们互相切
磋，从中得到乐趣的同时，
拉近邻里间的距离。

“6月份参加的文登市

农村文艺汇演中，成绩突
出，成功晋级决赛，周围参
加健身的居民热情更加高
涨。”宋芳说，这段时间全
是在忙碌活动，做梦都在
筹办健身活动。

在所有人的共同努力
下，文登市龙山街道办多
次被评为体育工作先进单
位。

凤凰山文化站周海红：

将舞步编成顺口溜教学
本报记者 侯书楠 实习生 韩扬 黄春丹

上班还顾家，业余时间还编舞，经常
教同伴跳舞，但她不累。她就是文登凤凰
文化站的舞蹈老师周海红。

舞步中跳出“养生学”

一套舞要编一个周

从2000年起，在凤凰
山文化站，40多岁的周海
红己从事舞蹈指导工作10

多年，她每天都会与居民
一起跳健身操、练太极。

“平常在家琢磨着舞蹈动
作，编排舞蹈，学会一套舞
蹈往往需要一星期。”周海
红说。

周海红说，她发现广
场上的跳舞，没有考虑养

生，那些舞蹈动作对队员
的身体健康益处不大，她
开始琢磨编排符合养生规
律的舞蹈。

结合平时的生活经
验，阅览与中医养生相关
的书，周海红编排了各式
各样的肢体舞，在空暇的
时候也给舞友们讲讲养生
的理论，包括饮食卫生、季
节穿着的适宜服装等。

舞蹈跳法编成顺口溜

颇受舞伴欢迎

跳舞的人大多是年龄
较大的，记忆力都不是很
好，学东西比较慢，为了让
大家学动作快一些，周海
红编了好多顺口溜。

“……左点、右点，秧
歌步走起来，……”，周老
师说，这是练颈椎舞的16

个舞步顺口溜，既结合了
秧歌，使健身动作有了舞
蹈的美感，也能锻炼颈椎。

“我们都很喜欢这些

顺口溜，容易记。”一位学
习健身舞的居民说，不过，
周海红编顺口溜时很费
劲。

周海红是文登市电
业 部 门的 员 工，每天下
班 后 还 要 学 习 新 的 舞
蹈 ，想 动 作 ，编 顺 口
溜 … …周 海 红说 ，每天
要花3小时练舞，从编排
到 完 全掌 握 ，她 至少需
要一个星期的时间。

不同年龄舞姿不同

86岁老人打太极拳

“刚开始自发组织跳
舞的老太太们只有 2 0多
人，但是在文登市体育局
的宣传下，加上自己给大
家做指导和示范，现在已
有260多人参与到活动中
来。”周海红说，舞伴们的
平均年龄在55岁左右，最
大的已经86岁高龄，而最
小的只有8岁。

“现在越来越多的人愿
意加入到全民健身的队伍
当中，不管老少！”周海红
说。

不同年龄段编舞蹈，
有适合老年人的太极拳、
太极剑，也有适合小孩子
的舞蹈。居民多早练太极
拳1个小时，晚上聚在一起
练2个多小时的秧歌。

“身体健康很重要，老
坐在电脑前的人，颈椎、肩
膀容易出问题。”周海红
说，她很喜欢运动，并且感
觉她还没老，心态很年轻，
现在大家都积极的加入健
身行列，她现在干劲更足
了。

全省200余家家悦员工来威培训

时隔6年，再次聚焦执行力
本报威海8月22日讯(记

者 冯琳 ) 2 0日- 2 2日，
2012年第二期家家悦执行
力培训在家家悦合庆员工
培训基地举行。来自全省各
家家悦分店的200余名干部
员工聚首威海，此次培训是
家家悦集团继2006年进行
执行力培训后首次聚焦该
课题。

家家悦集团人力资源部
经理田虹表示，家家悦集团
正处于由单纯的出售商品向
精细化管理发展的转型期，
为了强化员工的执行力，在
继2006年举办的聘请高级管
理人才的专题培训后，在2012

年再次强势推出执行力专题
培训。家家悦集团此次聘请

深圳中旭企业管理股份有限
公司的高级讲师，为企业员
工进行执行力培训，讲师们
将枯燥的管理常识转化为生
活中的例子，从而使执行力

的效果深入人心。
参加此次培训的200余位

员工中，其中有108名经理级
别的员工，64名主任级别的员
工以及37名基层人员。

居民在西楼国际健身会所里练习瑜伽。

培训现场，形式多样，引起了员工的热烈欢迎。
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