
开学前“小胖墩”扎堆减肥
商家纷纷应对“健身潮”

本报8月23日讯 (首席记
者 聂金刚 ) 暑假马上结
束，学生们又要返校开始学
习生活，很多暑假体重明显
增加的“小胖墩”却开始为自
己的体重发愁，纷纷报名参
加短期集训减肥班，想在开
学前将体重恢复如初。

23日，记者走访了东营
市多家健身会所，发现近期
减肥的“小胖墩”明显增多，
而且都集中在最近一周内报
名。东三路一家健身会所教
练王先生介绍，“小胖墩”们

纷纷报班，健身会所都疲于
应对。

王先生告诉记者，和暑
假期间的很多家长给孩子报
班不同，这次的扎堆健身减
肥基本都是孩子自愿报名参
加，因此孩子们的积极性非
常高，大多能够配合教练们
的指导，省去了教练们的不
少麻烦。

东营市全民健身中心教
练于先生介绍，暑假刚开始
时报名减肥的学生很多，开
始后就恢复了平静，近期又

出现了扎堆的情况。“很多学
生都是在暑假内不经常运
动，又没有太多的课业负担，
结果体重明显增加。”

于先生介绍，针对“小胖
墩”扎堆减肥的情况，他们健
身中心也采取了应对的策
略，为急于短期减肥的“小胖
墩”们制定了方案。“并不是
所有的小胖墩都适合短期减
肥，他们身体还在发育，应注
重增加平时的运动量。由于
是短期健身，更要注重健康
饮食和合理运动。”

今年上五年级的小学生
王皓告诉记者，由于暑假不
经常运动，甚至连门都不想
出，一个暑假下来他长了12

斤，眼看就要开学了，他不想
让其他小朋友发现他长胖
了，所以就报了班。

记者了解到，由于“小胖
墩”们扎堆健身减肥，教练人
手不够用的部分健身场所只
好找来外援。找不到外援的
只能对孩子们进行错时段训
练，以避免出现人员拥挤的
情况发生。

部分进口婴童食品

东营市场难寻“准入证”
本报8月23日讯(记者 嵇

磊) 近日，中国消费者协会
公布了我国婴童食品市场存
在的问题，其中表示母婴店
里一些进口婴幼儿食品包装
缺失CIQ(中国检验检疫 )标
志。记者走访东营部分销售
婴童产品商家看到，部分进
口的婴童食品缺少CIQ标志。

23日下午，记者在东三
路某销售婴童奶粉的商家看
到，柜台上摆放着多种国产
和进口的婴幼儿奶粉。多款
进口的婴幼儿奶粉上都有中
文标注，印有产品名称、配
料、净含量、原产国、制造商、
经销商等，有的奶粉包装上
还印有原装进口的字样，但
并没有CIQ的标志。

记者发现，进口的婴幼

儿奶粉比国产的奶粉贵不
少，大多在三四百元左右，而
同品牌的进口婴幼儿奶粉的
价格大约也有五六十元的差
距。一名销售人员表示，同品
牌的进口婴幼儿奶粉之所以
有所差距，主要是因为贵点
的奶粉是原装进口的，便宜
些的奶粉是在国内分装的，

“这些商品都是经过国家检
验检疫等部门认证的，都有
合格证书。”

东营出入境检验检疫局
的工作人员表示，市民如想
检验购买进口食品的真伪，
可以在购买的时候，向经销
商索要查看检验检疫合格的
卫生证书或者入境货物检验
检疫证明，也可提供这些证
明的复印件。

本报8月23日讯 (记者
李金金) 23日，东营区城市
管理局直属一中队开展了市
容环境整治行动，对西城供销
商场与商业大厦之间的宾平
路上的20余个违章广告牌进
行了拆除，以进一步美化城市
环境，共创文明城市。

位于供销商场与商业大
厦之间的宾平街属东营区
繁华路段，商铺众多，违章
广 告 牌 林 立 ，治 理 难 度 较
大，一直是城市管理工作的
重点和难点。8月23日上午，
东营区城市管理局直属一
中队队长王海滨带领执法
队员对此进行了拆除，队员
们用梯子、钳子、螺丝刀等
工具拆除违章广告牌。当天
共拆除大小广告牌20余块，
严重影响市容市貌的违章
广告牌基本消除。

东营区城市管理局直属
一中队队长王海滨介绍，按照
创建“全国文明城市”的总体
要求，区城管局加大城市管理
方面的整治力度，对影响市
容环境卫生的违章广告牌区
域进行集中整治，确保市容
环境整洁有序、清新靓丽。同
时他们也希望社会各界和广
大市民共同参与市容环境整
治工作，营造“人民城市人民
管、管好城市为人民”的良好
整治氛围。

民生
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净水器有治疗功能？

卫生局建议如发现可举报

本报8月23日讯 (记者
吕增霞) 近年来，随着生活
品质的提高，越来越多的人
关注饮水健康。记者调查发
现，很多商家以纳米膜、能量
活水机等名称大打概念牌，
并且部分净水器宣传有保
健、治疗等功能，但是这种虚
假宣传早已明令禁止，卫生
局也建议消费者如发现净水
器有违法宣传保健、治疗功
能，可拨打0546-8320129进行
举报。

记者在调查中发现，很
多净水机宣传延缓衰老，皮
肤不起皱纹，远离结石、硬
化等病症的治疗功能。但是
记者从卫生局了解到，由于
目前了解净水器的消费者
其实并不多，一些商家就利
用这一点，凭虚假广告误导
消费者。对于净水器的治疗
问题，卫生部早就明令禁止
宣 传 ，但 市 场 上 却 久 禁 不

绝。市民购买时，应谨慎选
择，不能盲目相信各种广告
和宣传。同时，东营市卫生
监督执法局提醒广大消费
者在购买和使用这类产品
时，如果发现涉水产品销售
中 违 法 宣 传 保 健 、治 疗 功
能 ，侵 害 消 费 者 权 益 的 行
为，应及时向当地卫生监督
执法局投诉。

卫生局工作人员建议，
市民在购买时首先要看净
水器有无卫生许可批件。市
民购买净水器时应向销售
商索取产品的卫生许可批
件 及 其 附 件 ，并 将 产 品 标
识、标签和说明书的内容与
卫生许可批件中经卫生行
政部门核准的内容进行仔
细核对，必要时可上网查询
(http://www.jdzx.net.cn)，如
不能提供卫生许可批件，消
费者购买时应慎重，以防购
买假冒伪劣产品。

创建全国文明城市———

宾平路拆除违章广告牌

执法人员对违章广告牌进行拆除。 本报通讯员 刘宁 摄
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受有关单位委托，东营东辉

拍卖有限责任公司定于9月1日上

午10时30分在本公司举办拍卖会，

公开拍卖以下机动车，包括现代

索纳塔，奥迪A6，比亚迪F3，中华

骏捷，宝马5系，本田CRV，别克君

威等七辆轿车，参考价1-25万元/

辆。

拍卖方式：网上竞价。

有意竞买者请持有效证件及

竞买保证金到我公司办理竞买登

记手续。

展示、登记时间：8月23-24日

联系电话：13287308776

公司地址：山东省东营市黄

河路222号蓝天汽车交易市场

东营东辉拍卖有限责任公司
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本报讯 8月17日晚，由中国社会福利基
金会主办，“春苗厨房基金”和“免费午餐基
金”联合承办的“盛满爱·建好厨房吃好饭”大
型慈善晚宴在北京国贸大酒店隆重举行。晚
宴结合拍卖和现场认捐环节，所筹善款，将为
宁夏、湖北、河南三省区农村寄宿制学校建设
春苗营养厨房，并免费为该校学前班儿童提
供午餐。

此次慈善晚宴的成功举办，标志着今年
双双荣获中华慈善奖的“免费午餐”项目和

“春苗营养厨房”项目强强联合，配合政府农
村学校厨房建设计划和营养改善计划，以“政
府主导—公益组织助推—媒体宣传—群众参
与—社会监督”为模式，力图为贫困农村学童
吃好饭问题提供全面系统的解决方案。

本次晚宴现场以1：1实物形式搭建春苗
营养厨房并搭配大量实景图片，用最直观形
式向现场嘉宾展示“春苗营养厨房”项目从选
址、搭建至建成维护的各个环节。实景展示中
待建厨房小学和建成后“春苗营养厨房”所形
成的强烈视觉对比触动了在场的每一位嘉
宾，大家纷纷认捐，帮助更多的农村留守儿童
建好厨房吃好饭。

中国社会福利基金会理事长刘和光等领
导向安利(中国)、阿里巴巴、新浪微博、凤凰周

刊、拉手网、土豆网等六家企业颁发了“公益
伙伴”奖，并对以上八家企业在本次大型公益
募捐活动中提供的支持和推动表示感谢。

据悉，“盛满爱·建好厨房吃好饭”相关线
上筹款活动仍将延续。广大爱心人士可以通
过支付宝公益、免费午餐淘宝公益店、51give

等线上平台捐款。
格链接：
1、春苗厨房公益基金是由安利公益基金

会联合中国社会福利基金会发起的公募计
划，致力于为贫困农村地区留守儿童集中的
寄宿制学校配备营养厨房。

2、免费午餐基金是由邓飞等五百多位记
者、国内几十家主流媒体，联合中国社会福利
基金会发起的公募计划，倡议每天捐赠3元为
贫困学童提供免费午餐。

3、捐款渠道
银行捐款渠道：工商银行北京中电财支

行 0200337419000014555

户名：中国社会福利基金会
在线捐款平台：
支付宝公益：love.alipay.com

免费午餐淘宝公益店：
mianfeiwucan.tmall.com
51give:www. 51give.org

“盛满爱·建好厨房吃好饭”
大型慈善晚宴在京举办

◎生活提示◎
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