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自古以来，中国的婚礼文化颇具一些浓重的传统色彩，一直延续到今日，我们在新人的婚礼
流程上仍可见到部分被保留下来的中式婚礼习俗。

随着社会发展，我们接受到的西式婚礼文化影响越发多了起来。演变至今，婚礼在保留了中
国独有的婚礼文化特色的同时又融入了一部分西方婚礼文化中唯美简化的婚礼元素，使得当下
形成了一股中西合璧的婚礼新风潮。

】【
一、射轿帘

花轿停下后，新郎手执
弓箭，分别向天、地、新娘空
射三箭，取意举箭弓逢凶化
吉。这个古老的习俗据说可
以驱除新娘身上的邪气，同
时还有一层含义，就是要给
新娘一个下马威，提醒她在
成为新媳妇后要恪守妇道，
做一个贤良淑德的好老婆。

二、跨火盆

新郎和新娘共同跨过

了火盆，取意避邪，祈求今
后的生活红红火火。跨火盆
的传统，相传是为了阻碍

“跟尾鬼”跟踪，鬼魅怕火，
无法跨过火盆，从此“一火
两断”。

三、挑盖头

挑盖头这个仪式是我
们最熟悉的洞房花烛夜第
一要紧事情。新郎要用秤杆
挑下新娘头上的盖头，盖头
揭下后，新郎要用手抚摸新
娘的头发。秤杆揭盖头取

“称心如意”的意思，抚抚摸摸头头
发，则象征白头偕老。

四、踩瓦片

岁岁平安踩瓦片，代表
过去如碎瓦一般，要重新开
始一个新的生活，比喻“过
去时光如瓦之碎”。另外的
意思就是，古时的人们重视
男孩，踩碎瓦片的原始意义
就是希望新娘不要“弄瓦”，
也就是希望生男孩多。

五、交杯酒

用两个红线连结的酒
杯喝交杯酒，婚礼上叫作

“凤凰三点头”，“一点头”
各饮一口，“二点头”夫将
杯中酒全倒入妻杯，妻再
将酒平分给夫，“三点头”

夫妻交换杯子饮尽。喝交
杯酒象征此后夫妻联成一
体，有相同的地位，婚后相
亲相爱，百事和谐，同时还
含有让新娘新郎同甘共苦
的深意。

中中式式婚婚礼礼必必备备五五大大要要素素

越来越多的新人们偏
爱于充满庄重、圣洁的教
堂婚礼。下面就让我们一
起来看一下，举办教堂婚
礼都有哪些注意事项吧！
◎婚鞋

教会只允许婚礼当天
的新娘穿抹胸式婚纱，观
礼 来 宾 着 装 不 要 太 过 随
意。

教堂婚礼中，由于新

娘着白色婚纱，因此，鞋的
颜 色 要 与 纱 的 颜 色 相 协
调。金色、银色、白色，这些
淡雅的百搭凉鞋都是不错
的选择。
◎服装

服装色调要明亮：新
娘服装颜色上首选明亮色
调，新郎相对可以选择一
些沉稳的白色、米色、浅灰
色等。新郎在衬衫的选择

上以淡灰、淡粉色及白色
为佳，最好选择真丝或是
薄棉麻材质，过于炎热时
可单穿衬衫，注意一定要
佩戴领带夹。
◎鲜花

国外的新娘很少在胸
前饰花，多在头顶、手腕处
饰以鲜花。新郎在胸襟装
饰鲜花。教堂婚礼的用花
以淡雅高贵颜色为主。如：

白色的百合花、玫瑰花和
香宾色玫瑰花都是教堂婚
礼常用的主材花。配以绿
叶和花边辅材，效果就很
好。

红 色 玫 瑰 花 虽 然 热
烈，但却不适合夏季教堂
婚礼使用。
◎教堂婚礼座位安排

按传统来讲，新娘的
父母要和祖父母、兄弟姐

妹坐在左手边的第一排。
如果新娘的父母已经离异
希望可以分开坐，那么新
娘的母亲可以和她现在的
丈夫坐在第一排，父亲和
他 的 妻 子 可 以 坐 在 第 二
排。其他特别的亲属也可
以坐在第二排、第三排上。
新郎的家人也是以同样的
形式在右手边就座。

（王娇 整理）
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