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对于婚姻问题，大致有两种观
点：一是婚姻问题乃家务事，不能太
认真了，男人不就喜欢在外面吃吃
喝喝玩玩乐乐嘛，女人不要太在意
了，即便男人有些暧昧短信抑或交
个异性朋友，多半是闹着玩的，不会
太认真，既然他不想离婚，妻子就别
没完没了地纠缠不休。女人要建树
好自己，做自己该做的事情，带好孩
子，男人的心终究会回到家里的。第
二种是男人就应该担负起对婚姻家
庭的责任，正常的社会交往妻子绝
不反对，但所有拿交往当幌子的不
检点行为，妻子绝不接受。男性多持
第一种，女性多持第二种。

婚姻救助中有种现象说起来挺
怪，即寻求帮助的几乎都是女性，鲜有
男性来咨询。要说夫妻面对的问题是
相同的，为什么只有女性来求助？男人
不需要这种帮助还是男人自己能解
决？还是不想面对？几乎所有的女性求
助者都会提出一个相同的问题，即希
望老公也能和自己一起面对婚姻咨
询，遗憾的是有 99% 的老公拒绝接受
这种帮助。这是为什么呢？作为一个男
人，我可以负责任地替男人来回答这
个共性问题：逃避。

没猜错的话，文中丈夫阿林应
该也是持第一种观点的人，他一定
会认为自己也很受伤，整天“忍受”
着妻子“无端”的怀疑和猜忌，只好
用迟回晚归或给人发发暧昧短信来
减轻烦恼，驱闷解愁。站在男人的角
度来看，妻子雨欣好像有些不近人
情了，丈夫的出轨某种程度上也是
妻子给逼出来的。我想借此再提一
个疑问，为什么总是妻子们整天“疑神
疑鬼”地逼着丈夫们像躲猫猫一样，手
机不离身，短信删干净，进家像收监，
出门乐翻天呢？心里没鬼躲什么？手机
没秘密老揣在身上干什么？信息没隐
私删除它干什么？人正心正回家跟做
了贼似的干什么？出了家门就不知去
向，总是谎话连篇，驴唇不对马嘴地搪
塞妻子干什么？实事求是地说，女人这
么做的很少(不能说一个没有)，为什么
女人就不能让男人也整天疑神疑鬼的
怀疑自己，也来个手机不离身，早出晚
归行踪不定呢？有人说男女有别，男主
外，女主内，男人顾事业，女人顾家
庭，女人不能过多干涉男人外面的
事情，男人也无需在琐碎的“家务
事”上耗费精力。

美国著名的婚姻心理学家福斯
迪克说：“婚姻生活一定是夫妻两人
共同面对的，只有一个人面对的婚
姻生活一定是不幸的。”法国思想
家、文学家罗曼·罗兰说：“夫妻间最
重要的是信任和忠诚，即便两个人
在一起的时间有限，但心灵发出的
感应也能清楚地传递信息给对方：
我爱你，你是我的唯一。”

雨欣及所有遭遇婚姻困顿的女
性朋友们，大家有这种心灵感应吗？
恐怕老公随时都有来自妻子的这种
感应，遗憾的是他们或许早已把这
种感应当成了累赘或包袱，这就是大
多数婚姻问题的症结。妻子的情、爱、
心往往都集中在老公身上，老公能不
能把这些东西也多少拿出来点给妻子
呢？这可不是个简单的可否问题，是需
要阿林及众多丈夫认真思考的，若能
再把这些东西从口头落到行动上，那
很多婚姻问题就会迎刃而解了。

聆听咨询师
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我辛苦地孕育我们的孩子，他却“寂寞难耐”地背叛了我
我和老公阿林(化名)青梅竹

马，小时候在一个大院里长大，双
方父母关系也很好。我们中学同
校，大学同校，不知道是双方父母
暗示的关系，还是我俩日久生情，
在大学里我俩恋爱了。很多人都
说我们就像爱情小说里写的似
的，他们很多人早就不知道小时
候的玩伴在哪里了，而我们这么
多年竟然一直形影不离，而且还
相亲相爱了。那时候，我也常常感
叹缘分的奇妙，觉得我们是上辈
子修来的福分吧！恋爱的时候，阿
林对我很好，因为彼此都知道脾
气，一个眼神，一个表情，都知道
对方在想什么。大学毕业后，我们
都回到济南工作。两年后，顺理成
章，我们在两家人的祝福声中走
进了婚姻，一切看起来都是那么
完美。那时候，我觉得生活是如此
美好，一直觉得自己是天底下最
幸福的女人。结婚后还能常回父

母家，有爱我的老公，公公婆婆也
拿我当亲闺女般疼爱。没承想，平
静的生活背后其实已经暗流涌
动。

结婚后不久我就怀孕了，当
我正沉浸在即将为人母的喜悦
中时，我却慢慢发现，阿林有点
不对劲。那段时间，阿林被单位
外派到天津负责一个项目，十天
半月才回来一次，我发现他每次
回来时手机都时刻放在身边。他
到哪个屋手机就放哪个屋里，后
来我悄悄查他手机，发现他经常
删除短信和通话记录。但是，无
论我怎样问，他都不肯承认自己
有问题。我也想，阿林也不像那
种人啊，我总安慰自己，不可能
的，也许是我瞎想罢了。

后来，国庆节放假，阿林在
单位加班没能回济南，我挺着大
肚子坐车去天津看他。他们单位
的同事一起请我吃饭。席间，我发

现同桌的一个小姑娘不正常，一
副黯然神伤的样子，当着他同事
的面我也没说什么。后来一问阿
林才知道，那个小姑娘喜欢他，想
追他但他没同意。我当时就火冒
三丈了，这是什么话啊？“想追他
但他没同意”，他没有告诉那女孩
他已经有老婆而且还要做爸爸了
吗？当时，阿林信誓旦旦地告诉
我，他一定不会和那小姑娘有什
么发展的，我便相信了他，心情忐
忑地回到了济南。

我以为阿林会遵守他的诺
言，没想到后来事态的发展出乎
我的意料。有一天，我突然接到
阿林的电话，电话那端传来的却
是那个女孩的声音。她用阿林的
手机给我打电话，告诉我他们好
上了，希望我退出。我一听简直
快气晕了，我让她叫阿林跟我说
话，她说阿林喝多了在她家里睡
着了。那晚上我一夜未眠，一边

暗自垂泪一边心疼肚子里的孩
子。第二天，我终于和阿林通上
了话，他告诉我他喝多了就什么
也不知道了，是那个女孩擅自用
了他的手机。还有什么可狡辩的
呢？后来，阿林终于向我承认，他
一个人在外面实在寂寞难耐，没
经得住女孩的诱惑……

当时，我觉得天都快塌下来
了，我在这边辛苦地孕育我们的
孩子，他却在外面“寂寞难耐”！
这是从小和我一起长大的阿林
吗？这是我肚子里即将出生的孩
子的爸爸吗？那一刻，我觉得我
都快要疯了。我想到了离婚，可
是那时我已经怀孕八个多月了，
我真的不想让孩子一出生就生
活在单亲家庭里。而且我的父
母、公婆都劝我不要离婚，说他
只是一时糊涂，男人难免有不犯
错的时候。就这样，我怀着极大
的愤恨和委屈，原谅了阿林。

克制不住自己的疑心病，我再也无法完全信任他
有句话说得好，“宁可相信世

上有鬼，也不要相信男人那张
嘴”。后来我才知道，阿林其实与
那女孩一直藕断丝连，到孩子出
生后两个月，阿林调回济南才彻
底和那个女孩分手。回到济南后，
阿林换了工作，换了手机号，我们
的家终于安稳了，只是每当想起
他竟然能在我的孕期出轨，我的
心里就像针扎一样难受。那份疼，
已经深深地刺到了我的骨子里。

我无法再像以前那样心甘情
愿地为他洗衣做饭，无法再像以

前那样和他牵手散步，更无法再
像以前那样心心相印地和他谈情
说爱。我一想到老公的背叛，心里
就难受得要命。最重要的是，我发
现自己再也无法像以前一样相信
他了。即使很长一段时间里，他都
没有表现出什么异常，但我就是
不能从内心信任他了。

我经常趁他睡熟了偷偷查看
他的手机，虽然也知道那样做不
好，但有时就是控制不住自己。后
来有一次被他发现了，他歇斯底
里地向我吼，说我不信任他，是对

他的无端侮辱和侵犯。我觉得他
当初能做出那种事来凭什么让我
再信任他，我就是要惩罚他。但是
自那以后，他竟然把手机查询密
码改了，而且他把他的工资卡密
码也改了。他越这样做，我就对他
越起疑心，我越对他不放心，他好
像就故意和我对着干似的，慢慢
地发展到经常晚归，甚至夜不归
宿。而我每次问他为什么，他都是
一句话不说。

那段时间，我觉得特受煎
熬。阿林人是回到我的身边，可

是我却再也找不到以前那种夫
妻恩爱的感觉了。他说出去和同
事喝酒，即使有时告诉我和谁一
起，我还是不放心，后来再悄悄
打他同事电话核实。他说出差三
天，我每天晚上都要给他打电
话，其实就是在对他进行盘查！
他常说我没事找事，说我瞎折
腾，我有时也觉得自己像患了疑
心病，可是只要阿林有点和平常
不一样，我就开始怀疑他，那种
感觉，其实自己也挺难受的。

守着恶性循环的“空壳婚姻”，我们还能走多远
慢慢地，我发现我们的关系

好像到了一种恶性循环的地步。
家已经不像家，整天冷冰冰的令
人窒息。孩子生活在这样异常的
环境中，很难看到爸爸妈妈快乐
和睦的表情，恐怕也是不利于成
长的。然而，我却想不出改善的
办法。

有段时间，阿林经常出差，一
般两三天就回来。那次他又要出
差，我问他什么时候回来，他回答
我“不知道，说不准”。那时候我虽
然听着有点不得劲但也没怎么往

心里去，我觉得工作上的安排可
能也不是他自己一个人说了算
的，可能真的“说不准”吧。那次，
他是周五回来的，可是后来我发
现，他周三、周四都有在济南的
取款记录，也就是说，他其实周
三就回济南了，可是他并没有回
家！那他到底去哪里了呢？我百
思不得其解，就开始询问他，他
却支支吾吾地一会说回来了，一
会说没回来，他竟然学会了堂而
皇之地说谎！

后来有一次他晚上喝多了

回家倒头就睡去，我悄悄地翻看
他的手机，发现了两条暧昧短
信，大意就是“想你了”之类的，
名字很陌生，直觉告诉我应该是
个女人的名字。当时，我的头都
大了，脑子蒙蒙的。那一夜，我一
晚上都没睡着，我就这样眼睁睁
地看着躺在我身边的男人，越看
越觉得可怕和陌生。什么时候，
他变得让我不认识了？难道，他
和我一直都是同床异梦的吗？难
道，他的心早已经不在这个家里
了吗？

现在的我，经常陷入纠结与
痛苦之中。我问阿林，他总是矢口
否认，说只是“开开玩笑而已”，他
并不觉得那是件非常伤人的事
情。我有时都觉得自己无法正常
思考了，我无法辨别阿林的行为
和情感，不知道我们之间是否还
存在夫妻之情。有时也想，我干脆
放弃他算了。我不想生活在这种
状态中，可是又不忍心让刚刚两
岁多的孩子生活在单亲家庭里。
我到底该怎么办？我们的婚姻到
底还能走多远？

婚姻最怕失去

忠诚和信任

宋
家
玉

婚姻情感问题专家

中国婚姻咨询救助网首席专家

日本富山大学心理学客座教授

著有《把脉婚姻》、《我的心理我做主》

等畅销书

◆采访人：静女夭夭
◆倾诉者：雨 欣 女 32 岁

雨欣说，她原本一直认为

自己是一个最幸福的女人，能

够和相爱的人走进婚姻。没承

想，曾经最爱的人却成了伤害

她最深的人。如今，她依然无

法走出老公背叛的阴影，并且

再也不能像当初那样心无芥

蒂地信任他。她觉得这种状态

很 痛 苦 却 不 知 道 该 怎 么

办……

采 访 背 景

走走不不出出丈丈夫夫背背叛叛的的阴阴影影
我我的的婚婚姻姻陷陷入入了了

““恶恶性性循循环环””
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