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赵宝刚“青春三部曲”的第三部
《北京青年》，近期在各大卫视热播。剧
集一开始，李晨饰演的何东就因为厌
倦了被父母“设计”的生活，毅然辞掉

“铁饭碗”，放弃结婚，决定生活、工作
都从头再来。不少观众表示很有共鸣，
并唤起“是否要效仿何东重走青春”的
想法。但也有不少网友提出疑问，剧中
的四兄弟不同于一般人，不是有高学
历就是有优渥家境，物质生活无忧下
的寻求自我，不过就是一个“高富帅装
屌丝”的游戏。回归到现实中，重走青
春是否可行，尚有待讨论。

“前天和昨天一样，今天和明天一
样，我都能想象自己10年后的样子了”、

“从小做的每一件事情，都是为了让我爸
妈高兴，让他们在同学、同事面前有面
子，我都快忘了自己想要什么了”……随
着电视剧《北京青年》的热播，剧中一系
列对白在网络上炸开了锅。剧中，李晨扮
演四位堂兄弟中的老大“何东”，原本是
高薪无忧的公务员，却因为某天看了一
段《非你莫属》的视频，听了里面求职者
王越的一番人生理想后，顿时幡然大悟，
不仅在结婚登记当天与相亲认识、恋爱
三年的女朋友权筝分手，甚至辞掉工作，
决意“重走一回青春”，追寻自己想要过
的生活。

按照父母给自己“设计”的路线，
读书上学、考公务员、交一个条件吻合
的对象，然后结婚生子……不少观众
在看完何东的经历后，都表示“深有同
感、似曾相识”，这或许正是中国式家
庭教育的“悲哀”。但重走青春需要极
大的勇气，改变安逸的现状，抵抗来自
父母的压力。有网友发出了生活不同
于电视剧的感慨，“看何东的各种纠
结、各种优柔寡断，回想我过去的二十
几年，竟如此相似。之前我就说过，回
想长时间以来，我生活学习的最大目
标，其实就是不让父母失望。以前是，
以后也是。我也想改变，有自己的活
法，然而，我没有何东那样的勇气，也
忘了究竟该怎样活。”

背景

“重走一回青春”的口号一喊出，不
少网友表示“蠢蠢欲动”，有人甚至认为
该剧或将引发一股辞职潮、分手潮。

对此，赵宝刚解释道：“‘重走青春
路’并不是号召大家都辞职、为所欲为。
现在的年轻人太保守了，为了各种目标
不敢去做一些事情。希望人在青春期时
思想不要被禁锢，准确地理解自己，用
各种方法重新过，一切都还来得及。”放
弃工作、出去旅行、改变自己，这是赵宝
刚所构思出来的“重走青春”的方式，但
他认为这只是其中一个途径，并不是唯
一。

赵宝刚：

重走青春不等于辞职

★ 18 岁读大学，问你理想是什么，
你说环游世界；22 岁读完大学，你说找
了工作以后再去；26 岁工作稳定，你说
买了房以后再说；30 岁有车有房，你说
等结婚了再带老婆一起去；35 岁有了
小孩，你说小孩大一点再去；40 岁孩子
大了，你说照顾好了老人再去；最后，你
哪也没去。

★一部 iPhone4，可去云南玩一圈；
一个爱马仕，欧美一遍也回来了；全世
界你都玩遍，可能还没花一辆跑车的
钱……那时候，你的世界观也都变了。
生活在于经历，而不在于名牌；富裕在
于感悟，而不在于奢华。晚年时可以给
后代讲述我们的故事，而不是讲你拥有
过的一件件过气的名牌。

★一生中至少要有两次冲动，一次
为奋不顾身的爱情，一次为说走就走的
旅行。马上去旅行吧！

行走者经典语录

暂时逃离，一个人的“私奔” 女主角：小拉

“ 22 天的旅行，却仿佛一年那么漫
长，穿越了四季，走过高山雪地，心情异
常畅快。”最近，辞职远行去重庆、云南、
四川的小拉发帖分享自己的经历。小
拉，1987 年出生，南京女孩，辞职之前，
她在南京一家税务所做助理，工作两年
后，学到了很多东西，但是工作出现了
瓶颈期，于是想辞掉工作，出去放松心
情后，再度向新的工作出发。在工作的
倦怠期，小拉萌生了要出去走走的想
法。前段时间她所在的城市总下雨，出
门又总是遭遇拥堵，于是，她决定到有
阳光的地方晒晒心情，同时也在两个工
作的间歇期整理一下自己的情绪。

这趟旅行计划了很久，小拉数数
剩下的年终奖和最后一个月的工资，
身上只有五六千块钱，买好必备品之
后，辞掉工作，订好机票，还有就是琢
磨着怎么和家里交代。最后，小拉用请
假的理由在爸妈那里顺利过关，她声
称 10 天之后回来上班，这才得以顺利
出门。

出门后的小拉，难以抑制内心的雀

跃。“前一天还在上班，第二天就逃出城
市。在陌生的地方，看到别人过着你以
前过着的生活，而你却只是个旁观者，
怎么开心怎么玩，那种感觉会上瘾的！”
小拉是跟一位好友一起出游的，两人辞
掉工作，赶赴西南一带。为了省钱，从重
庆到昆明这段路，两个小姑娘选择的是
乘坐硬座。

小拉一路看风景，一路写故事，其
中不乏很多很好玩的事情。当她用略带
戏谑的语言进行展现时，受到了网友的
追捧。网友表示，一颗说走就走的心，真
是羡慕。

小拉却说，说走就走？哪有那么简
单？作为独生女，她以前经常和爸妈一
起出去玩，从未独立出去过，即使在南
京读大学时，每周末也是爸妈去学校接
自己回家。“我一直都是乖乖女，这次出
去玩，因为有一个朋友相伴，所以开始
爸妈并没有不放心。”小拉说，因为自己
是瞒着爸妈出去玩，所以爸妈一直以为
自己是请假，10 天过后，爸妈着急了：

“你怎么还不回来上班？”于是，小拉开

始说实话了，把自己已经私自辞职的消
息告诉了爸妈。

小拉说，当时爸妈很生气，在电话
里生气地说了很长时间。“接完电话后，
我跑到大街上哭了半个小时，很难过。
因为以前从没有让爸妈这么生气过。”
小拉说，在前 10 天的旅行中，爸妈每天
都会打电话问候，后来，知道她辞职后，
就气得联系不那么频繁了。小拉知道爸
妈很担忧自己的安全，于是，每当遇到
好玩的风景和事情，都会主动给爸妈打
电话，发彩信告诉他们自己很平安。“妈
妈知道我在哄她开心，而且我也很安
全，慢慢就不生气了。”小拉说，这次出
行对自己也是一种成长，知道了以后怎
样体谅父母的心情，如何更好相处。“等
我回到南京后，爸妈看我平安回来了，
也就不生气了。”

“在两次工作间歇之余，放下所有
心绪去旅行，休息之后，再继续上路！”
小拉说，这次旅行也让自己了解到其实
自己的自理能力还行，希望以后自己更
加成熟。

间隔旅行，出走是为了更好地工作 女主角：诗源

近两年，“间隔旅行”成为时髦的玩
法。触动最大的不仅是还没踏入社会的
学生群体，还有都市里需要放松的上班
一族。

诗源，一名 80 后白羊女。去年 7 月
她从某师范大学英语教育专业本科毕
业后，主动放弃可预见的人生轨迹，追
逐“不确定的世界”，成为一名“间隔年”
概念实践者。一年多的时间，她走遍了
国内、国外许多地方。在间隔旅行结束
后，她拥有了独自创业的资本。

自称“混混”的诗源说，一次她在和
美国朋友聊天时得知，在美国，很多人
平均一年搬一次家，去每一个他们喜欢
的地方。这次聊天“诱发”了她想要变革
原本可能一成不变的人生模式。她说，
生命很短暂，任何人都可以在自己喜欢
的地方居住、工作几年，体会不一样的
人生。

诗源大学期间就做过很多工作，当
过 HR、私人助理、家教、翻译……不仅写
过文案标书，还做过职业培训师、卖过 T

恤。大三那年，她找了份带团旅游的工
作，发现自己总结出的旅行线路竟然可
以卖钱。毕业后她拒绝了所有签约公司，
来到广州，正式开始了“间隔年”行动。作

为一个十足的行动派人物，出发前，她给
自己规定了三件必须完成的事：找工
作——— 用以证明自己具备一定的工作及
赚钱能力；做一份完整的间隔旅行路线
书——— 搜集旅途可能遇到的问题，找出
预防、解决办法；最后给自己提出一个要
求——— 间隔旅行不是去玩儿，而是有针
对性地寻找工作机会，并积累相关人脉。

在她的日志里，这样描述这一年的
生活：“暂时的退休生活，为期一个月或
者更长。住在乡下，每天种花、陪狗，和朋
友一起逛超市、买菜，学习做饭，每天榨
不一样的果汁。周末去郊游。骑自行车去
城里遛。偶尔去邻近的国家晃悠两下。学
习僧伽罗语。看小说。翻译小说。留意下
一份工作信息，继续投入旅游业，偶尔接
个翻译活儿做。”

她说：“我其实不是一个非常飘忽和
完全感性的旅行者，间隔旅行对于我而
言，更像是抓住一次跳出去的机会。因
此，旅途中我非常注意资源的搜集，这样
可为以后的整体发展做参考，甚至可以
说，我就是一个‘投机分子’——— 间隔旅
行是一条河流，就看你能否淘出金来。”

虽然诗源总自称“投机分子”，但其
实“步步精心”，总会把自己想去的地方

罗列一遍，然后按照合理的方式去实
践。她以老家四川为起点，从川北到川
南，从广东到广西，从马来西亚到斯里
兰卡……每到一个目的地，都会试图寻
找性价比最高的旅行方式，并写下旅游
攻略，诸如去某地的最佳旅行路线及价
格比较、值得一去的景点和小吃店等。

旅途中，诗源从事过教汉语、教英
语、做旅游顾问等工作，甚至给媒体写
稿子、提供照片以保证日常开支和下一
站的旅费。来到斯里兰卡完成义工任务
后，她突然很想找一份工作继续留下。
斯里兰卡纯净的天空、明媚的阳光吸引
着她，呆久了之后，她已习惯像当地人
一样端一杯咖啡，眯着眼，慵懒地聊天、
晒太阳，再也舍不得离开这片乐土。

今年 7 月，诗源回国，开始了在旅
游行业的发展部署。她说，尽管一年前
自己希望能逃离“中国式”生活，但没想
到梦想成真后，自己意外地收获了一种
面对生活的自如心态。地域，早已不是
界限。她说，她正计划用两年的时间建
立自己的斯里兰卡旅游盈利渠道，然后
远程操控，以腾出更多时间，继续自己
的间隔旅行，或许有一天她会从一个旅
行爱好者向职业旅行家转变。

辞职旅行，求解职场焦虑？
上班、吃饭、睡觉、上班，看似无休

止的工作循环；买房、买车、结婚、生娃，
一眼望到底的生活前景……

很多 80 后不甘心过这种“温水煮青
蛙般的人生”，丢开一切“束缚”，背起行囊
做背包族。但现实并非想象那般美好。如
何直面现实，找到自己的人生之路？这些
年轻人在思考，社会各界也在关注。

“在固定的地方和固定的人生活，
让我觉得无聊。”泽木耕太郎的话被引
作豆瓣网辞职旅行小组的座右铭，辞职
去旅行是“80后”职场人的新时髦。在新
青年热爱的豆瓣网上，辞职去旅行小组
人数高达上万人。很多人得意地在小组
内炫耀自己已经辞职，准备放个长假，
很多人眼红地羡慕着。辞职这个被老一
辈人看做贬义的词汇，正在被“80后”充
满牢骚地正面理解。

相比于父辈，父母年轻时所有的时
间都在为追求地位和金钱而奋斗，一辈
子只固守一个岗位，时至中年以成功人
士角色出现在人们视野中，自身却陷入

“寻找自身价值”的迷茫，现在，这种精
神焦虑的影子越来越多地出现在“ 80

后”新一代职场人群中。

心理咨询师陈枫认为，不少人辞职去
旅行的真正原因是对现有工作和生活的
不满，只是需要一段时间来调整。“因为一
时喘不过气就撂挑子，并不是一种明智的
选择。”一些年轻人旅行回来，依然无法
调适心态，甚至会因久久找不到合适的
工作，反而压力更大。她建议，在辞职
前应三思，如果只是想调适身心，可
以请年假或申请适当延长年假。

其实，对于背包客来说，不单单
要走出去，还要想着怎么走回来，
或者怎么走得更远。那种不管不顾
地冲出去，然后让别人来给你收拾
烂摊子的远行，无论如何都是失
败的。所谓走回来，不是说游走一
定要有一个终点，回归到原来的
生活状态，而是这一趟没有使你更
迷茫，没有让你迷恋“自由”、丧失
自我，变得不敢承担。

“我每天很努力地工作，所以
我值得拥有这样美好又温馨的旅
行！”这是台湾知名综艺主持人小S

在和家人去香港看烟花时所发的一
条微博。她对于工作、生活的这种态
度，或许对大家会有所启发。

《北京青年》播出，引发职场年轻族群热议———

重走青春，你敢吗？
□七七

她们在路上———
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