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山东

本报首届“阳光训练营”昨在山青世界开营

50学子完成大学前“成人礼”

格学子感受

“一天训练让我长大5岁”

“以前只在电视剧里看
到过的训练项目，今天我居
然也完成了，跟做梦一样！”
8月27日下午，在山青世界
素质拓展训练营，阳光学子
韩振擦着额头的汗说，几分
钟前他刚从8米高的崖上垂
直速降下来。

跟大多阳光学子一样，
韩振是第一次参加野外拓
展训练，当他第一个攀上高
崖时，队友们一起为他鼓掌
欢呼。

对于有恐高症的宋宪
成来说，攀岩速降在以前简
直是噩梦一般的事情。“从
来不敢在高楼上往下看，也
从没爬过超过3米的高地
儿。”他说，但是今天他觉得
不能退却。“马上就要上大
学了，我把这次训练当作上
大学前的一次成人礼，必须
完成任务，挑战自我。”

他成功了！在教练的鼓
励和指导下，他在5分钟内
完成了攀岩和速降两项任
务。“我觉得我从今天起是
个真正的男人了，因为我能

克服最恐惧的事情，这给了
我很大的自信。”

克服恐高心理的他在
“信任背摔”项目中再度登
上了高台，背对着队友们直
直地倒了下来。“‘我准备好
了，你们准备好了吗？’‘准
备好了，倒吧！’当我倒下去
之前这两句对话让我觉得
很温暖踏实，这让我觉得信
任他人和团队协作的重要
性。”宋宪成说。

宋宪成说出了很多阳
光学子的心声，尤其是18位
女生。这些花季女孩面对高
崖都咬紧了牙关，“没有想
象的那么可怕。”李天天绽
开笑容，“最大的敌人是自
己，你想得越恐惧你就越做
不好，只要克服这个就好
了。”

她的话引起了现场学
子们的共鸣。有位男生说，
之前什么运动都不敢做，但
这次也坚持完成了所有的
任务，并且觉得没那么难，

“我觉得这一天的训练，让
我长大了5岁。”

“祝你生日快乐……”
27日的素质拓展训练营，
伴随着一首温馨的生日
歌，来自德州的学子李孟
听露出了灿烂无比的笑
容。

当得知27日是李孟听19

岁的生日时，一同参加素质
拓展训练营的阳光学子们
决定共同送上生日祝福。为
了不让庆生的消息提前“泄
密”，大家牺牲午饭后的休息
时间“秘密行动”。

记者见到小小的卡片
上用心写满了各式各样的
祝福语。“美丽的19岁来了，
做最美丽的自己！”“为我们

的梦一路前行，生日快乐！”
还有人诙谐地写道：“妹子，
生日快乐！越长越俊撒～”

“前世的五百次回眸才换来
今生的擦肩而过。看来我们
前世非常有缘！相聚是缘，
祝生日快乐！”

结束了下午的素质拓
展，晚饭后大家在小广场
围成一圈，将还没有完全
反应过来的李孟听推到生
日蛋糕前。在生日蜡烛的
烛光中，大家唱起了生日
歌，19岁的李孟听满脸笑
容地闭上眼许愿。

“刚才看到蛋糕的时
候，我还在想，是谁这么巧和

我同一天生日啊？他真幸运
啊，有这么多人帮他庆祝！”
李孟听说，之前她完全没想
到能在这儿过生日，在此之
前她只把自己今天过生日
的事情告诉了室友李洁，“我
以为没别人知道，等到快点
蜡烛时，我还推李洁说，赶紧
掐我一把，看我是不是在做
梦？”

过去李孟听都是和妈
妈两个人过生日。第一次有
这么多人为她庆祝生日，李
孟听觉得非常激动，“我永
远不会忘记这次经历。”

本报记者 廖雯颖
郭静 杨凡 邢振宇

昔日阳光学子

来当志愿者

27日，在山青世界的阳
光学子户外拓展活动中，出
现了两个特殊的身影：2007
年度的“阳光学子”段金龙
和辛龙娇。

今年暑假，两人不约而
同与利群阳光活动组委会
联系，并先后来到济南，成
为利群阳光活动的志愿者。

辛龙娇和段金龙如今
都在上海知名高校读研究
生，而段金龙去年暑假就曾
成为利群阳光活动中的一
名志愿者。

“本来就该常回家看
看，这都是应该的。”时隔5
年，辛龙娇再次出现在利群
阳光活动中，已是满怀感
慨。与5年前那个一与别人
交谈就脸红的害羞女孩不
同，如今的她，言谈间多了
一分自信。

从组织阳光学子们签
到、清点人数，到在拓展训
练时注意他们的安全，辛龙
娇和段金龙跑前跑后，被学
子们亲切地称呼为“姐姐”
和“哥哥”。利群阳光活动十
一年来，经常收到往年利群
阳光学子们的来信来电反
馈，以及学子们提供的志愿
服务，他们以各种形式让爱
心传递下去。

本报记者 杨凡 实
习生 李巧萍

本报济南8月27日讯(记
者 邢振宇 杨凡 郭静

廖雯颖 ) 27日，本报举
办的首届“阳光训练营”在
山东省青少年实践教育基
地(山青世界)开营，来自全
省各地的50名阳光学子参
与素质拓展。许多人都是第
一次参加这样的活动，一天
的时间让不少人感觉不过
瘾，同时又感觉收获很大。

“为了参加训练营，我早
上5点半就起来，坐车从家往
济南赶，这是我第一次有机
会参加素质拓展。”学子孟真
说。27日上午的一场小雨没
有影响学子参加训练营的热
情，众多受利群阳光助学金
资助的学子和孟真一样，从
全省各地赶到省城。由于家
住农村坐车不方便，菏泽成
武志愿者开车将5名学子从
菏泽送到山青世界。

“ 挑 战 自 我 ，熔 炼 团

队”，在山青世界素质拓展
区，这句口号吸引了众多学
子的目光。本次“阳光训练
营”设置了攀岩速降、信任
背摔、户外求生训练等素质
拓展项目，每个项目都需要
勇气和信任，相信自己，相
信团队。50名学子随机分成
两组分别进行训练。训练项
目都有一定的难度，有的还
惊险、刺激，不少学子开始
时有些紧张害怕，但在基地
老师的指导和队友的鼓励
下，皆一一克服了困难。“通
过训练实现了自我超越，也
增强了团队精神。”谈到这
次活动的感受，学子们说得
最多的是这样一句话。

下午5点半，素质拓展训
练结束后，众多学子久久不
愿离开。在吃晚饭前的空
隙，大家又将未列入的训练
项目自己练了个遍，玩得不
亦乐乎。

第一次参加拓展训练，很多学子难免会感到紧张。 本报记者 陈文进 摄

李
孟听在同
伴们的祝
福声中度
过了一个
难忘的生
日。
本报记者

陈文进
摄

训练营里过19岁生日
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