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别样慵懒的感觉
——— 记烟台LUNA酒吧

今年中秋节假期和国庆节假
期相连，“十一”黄金周从9月30日
一直持续到10月7日，共8天；而早
在8月1日，国务院下发通知，今后
春节、清明节、劳动节、国庆节等4

个国家法定节假日，小型客车上
高速公路免费通行。
免收过路费政策都有啥内容

免费通行车辆范围
为行驶收费公路的7座以下

(含7座)载客车辆，包括允许在普
通收费公路行驶的摩托车。

免费通行时间范围
为春节、清明节、劳动节、国

庆节四个国家法定节假日，以及
当年国务院办公厅文件确定的上
述法定节假日连休日。

免费时段
免费时段从节假日第一天00

∶00开始，节假日最后一天24∶00结
束。(普通公路以车辆通过收费站
收费车道的时间为准，高速公路

以车辆驶离出口收费车道的时间
为准)

免费通行收费公路范围
符合《中华人民共和国公路

法》和《收费公路管理条例》规定，
经依法批准设置的收费公路(含
收费桥梁和隧道)。
免收过路费能省钱

自驾游的费用一般由过路
费、油费、食宿和门票几大块构
成，对于自驾游的总体费用来说，
过路费和油费与路程远近密切相
关。小轿车走高速的话，每公里通
行费大约为0 . 5元，每公里油费约
0 . 7元。若是免收通行费，可省下
一大笔交通成本。
费用省30%—40%

由于自驾游住宿、餐饮的随
机选择性很大，所以整个行程最
主要、最固定的是通行费和油费，
其中通行费大概占到总体费用的
30%—40%。

在烟台夜晚的朝阳街上，一
家名为LUNA的酒吧格外引人注
意，酒吧门口的招牌上弯弯的月
牙下，LUNA酒吧的名字映着漫
天的繁星熠熠生辉。

走进LUNA酒吧，惊喜地发
现这是一家欧式后现代主义风格
的西餐酒吧，情调优雅，引人入胜。
LUNA酒吧的老板姜海鹏告诉记
者，酒吧于去年年初开业，到现在
已经被越来越多的烟台市民熟知。
LUNA酒吧不是单纯意义上的酒
吧，很多人喜欢在下午茶时间来这
里品上一杯醇香的咖啡，耳边轻荡
着优美的旋律，新鲜出炉的美食，
一本好书，三五好友，这样一个午
后时间LUNA能够带给你别样的
慵懒。夜晚时分，忙碌了一天的人
们来这里享受这黑夜带给你的激
情，沉浸在夜色中的LUNA，能给
带给你别样的享受。

说到LUNA的名字，姜海鹏
说：“LUNA，在拉丁语中意味月
亮，罗马神话和古希腊神话中又

有月亮女神的含义，在很多国家
这个单词都是月亮的意思。我希
望在不论哪个国家的人来这里都
能感受到这是具有自己国家特色
的酒吧，能感受到家的温暖。

老板姜海鹏是个土生土长的
烟台人，对于烟台的城市文化有
着深深的热爱，也曾在读书期间
在澳洲读过3年的研究生，3年期
间他用心感受西方文化，回到烟
台他一直想要将他所了解的西方
文化和烟台本土的文化结合在一
起，开一家具有烟台文化特色却
多元化的酒吧。

潜心研究了几年，直到2010

下半年，姜海鹏才正式着手准备
开办自己的酒吧。在想要开酒吧
之前，姜海鹏没有把所有的时间
全都放在酒吧上，白天他还是一
个办公室白领，晚上才开始规划
自己酒吧的装饰和布局。姜海鹏
告诉记者，那时候的自己很明白，
想要开酒吧只是自己的梦想，梦
想需要自己努力工作攒够一定的

资金才能启动，所以工作上我一
点不会耽误。对于那段时间的自
己，他记忆犹新，每天在工作和酒
吧装修两头跑。在装修方面自己
又不大懂，往往很多时候是装好
了不满意又重新装，光装修就花
了半年的时间。但看到装修完的
酒吧，心里的感受真的无法表达。

在和记者聊到“星空”音乐汇
时，姜海鹏告诉记者，音乐汇主办
方的朋友有次到酒吧来，看到在这
里驻唱的梦想年代乐队的表演，很
感兴趣，就介绍了他和主办方方面
认识，对于这样的公益文化活动，
他是打心眼里支持的。和他当初开
酒吧的初衷一样，都是希望能够在
烟台的文化发展上增加一些多方
面的新鲜元素，这座城市需要注入
更多年轻的活力。所以他介绍了很
多优秀的乐队给主办方做参考，包
括在我这里驻唱的梦想年代。真心
的希望烟台能多有些这样的活动，
让年轻人能够在积极的氛围中了
解音乐。

不收过路费
“十一”黄金周自驾游秘笈

当前，越来越多的人利用
假期外出旅游度假，但有一些
游客由于出行前准备不充分，
往往在旅游中遇到一些不必
要的麻烦。那么，在旅游中应
该注意些什么呢？

一、周密的旅游计划；即事
先要制定时间、路线、膳宿的具
体计划和带好导游图(书)、有关
地图及车、船时间表及必需的
行装(衣衫、卫生用品等)。

二、带个小药包；外出旅
游要带上一些常用药，因为旅
行难免会碰上一些意外情况，
如果随身带上个小药包备无
患。

三、乘车、乘船不要争抢
拥挤，这样既无风度，又会有
危险。

四、注意旅途安全；旅游有
时会经过一些危险区域景点。

五、尊重当地的习俗；我
国是一个多民族的国家，许多
少数民族有不同的宗教信仰
和习俗忌讳。俗话说：“入乡随
俗”。在进入少数民族聚居区
旅游时，切不可忽视礼俗或由
于行动上的不慎而伤害他们。

六、注意卫生与健康；注
意饮食，避免在旅途中饱一
顿、饥一顿，生活要有规律，按
时起床、睡眠，注意劳逸结合，
以免过度疲劳造成抵抗力下
降。多吃绿叶蔬菜、水果，多喝
水。注意饮食卫生，预防肠道
感染。尤其是在沿海地区用餐
时，多吃些蒜对预防腹泻也是
有帮助的。。

寻找中国好声音
奔赴一场民族的约会

大凉山里的阳光之旅

好声音代表：吉克隽逸
(彝族)

吉克隽逸的一首《 I Fee l
Good》唱爆全场，而她妈妈的
登台更是给大家展示了一个
能歌善舞的民族凉山彝族。

四川凉山彝族自治州，是
我国最大的彝族聚居区，位于
四川省西南部川滇交界处，这
里冬无严寒，夏无酷暑，四季
如春。平均气温 l7℃可同春城
昆明 (平均气温14℃ )媲美，享
有“万紫千红花不谢，冬暖夏
凉四时春”之誉。

推荐地：凉山彝族自治州
木里藏族自治县

推荐理由：与泸沽湖仅一
山之隔的木里有着高原风光
的自然和野境，以雪山、湖泊、
瀑布、森林为主，较适合背包
一族的探险、摄影等旅游项
目。

木里北邻稻城、理塘，西
连云南的中甸、丽江，属典型
的高山峡谷地貌，所谓“一山
有四季，十里不同天”。由于木
里鲜为人知，因此它的景色给
人的感觉是野性原始的、桀骜
不驯的。在木里，我们可以去
探寻“茶马古道”上最原始独
特的“马帮”文化，去探秘水洛
乡屋脚一带的摩梭人所保留
的独特婚姻习俗的神秘，以及

“阿注”婚姻习俗和母系大家
庭村寨……

云南红河州的哈尼风情

好声音代表：李维真 (哈
尼族王子)

红河州是哈尼族的聚居
区，这里的元阳梯田早已是摄
影爱好者的天堂，而走进《中
国好声音》的哈尼族王子李维
真又再次让大家的焦点聚集
到红河这片土地上。红河属南

亚热带风光，历史悠久，风光
秀丽，素有“滇南商埠”、“文
献名邦”的美誉，是云南省自
然和人文旅游资源的富集区。
云南省的最低海拔、最大文
庙，最长古桥，最早的出境火
车都分布在红河州境内。

推荐地：哈尼族的时光天
梯元阳梯田

推荐理由：元阳梯田位于
云南省元阳县的哀牢山南部，
是哈尼族人世世代代留下的
杰作。

在这里最值得去看的梯
田是老虎嘴。老虎嘴的梯田立
体感最强，因为坡度最陡，所
以颜色的层次感也最强烈，五
彩斑斓。在最低处的梯田是最
吸引目光的地方，其中离视线
最远处的那一片，看起来极像
一匹扬蹄奋疾的俊马这些都
是人与自然的巧合。

而在龙树坝的梯田，却完
全是另一番风情，它小巧，艳
丽，少了几分壮阔，而多了一
些俏皮与活力。龙树坝梯田因
为水里的含养成分跟其他地
方的梯田不一样，所以浮萍最
多，以红色绿色黄色为主，如
果你想近距离接触它，这里是
最合适的地方。

旅游度假常识

从神秘的哈尼族王子到
《美》到极致的阿蜜丝女孩，
再到high翻全场彝族姑娘，他
们不仅带来了自己独具民族
特色的好声音，还为大家揭
开了这些神秘民族的面纱，
在关注好声音的同时，也让
我们开始向往这些好声音的
发源地，究竟是什么样的风
土人情能够孕育出这样美妙
的声音？就带着你奔赴一场
民族的约会。

云南红河 大凉山

LUNA酒吧内部环境。

LUNA酒吧活动现场。
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