
腹泻患者扎堆 辨清病因再下药
安全饮食仍为防腹泻首要措施
本刊记者 杨林

随着岛城天气持续高温，腹泻患者挤满了各大医院。记者从岛城医院了解到，
有的医院单日甚至可以接诊100名腹泻患者。医生提醒，腹泻病因需分清楚后再对
症下药，部分腹泻服用抗生素并不起作用，防腹泻最重要的仍然是注意饮食。

岛城医院现腹泻高峰
身体疲劳情况下饮食不当、天

气炎热贪凉……随着岛城“秋老虎”
天气的持续，岛城各大医院都出现
了腹泻患者的接诊高峰。

“从腹泻门诊5月1日开诊以来，
一直维持每天100余人的接诊量。”
青岛市海慈医院腹泻门诊主任侯加
平说，这一轮腹泻高峰的一个显著

特点就是很多患者不顾身体疲劳的
情况，在饮食上仍然不加节制。曾经
有一位30岁左右的病人，连续加班
三天以后，又和同事去啤酒城喝凉
扎啤、吃烧烤，这些饮食已经超出了
患者疲劳身体的承受能力，当天半
夜就因为急性腹泻被家人送到了医
院。目前接诊的患者中还有的因为

频繁进食冷饮而患上了腹泻，再就
是来青岛旅游的游客在旅途疲劳的
情况下又吃了街边的不洁饮食而出
现腹泻被送到了医院。

记者同时从青岛市第三人民医
院了解到，该院7月份已经接诊了500

多名腹泻患者，8月份到目前为止的
统计已经接近7月份的水平。

三医神经内科介入治疗脑梗塞
专家告诉你如何预知脑血栓
本刊记者 杨林 通讯员 马成亮 郭娟娟

不同腹泻治病原因需分清
“腹泻是很多疾病的一个共同

表现特征。”青岛市第三人民医院
肠道门诊主任陶振宇说，腹泻的
同时如果伴有呕吐、发热、腹痛等
症状，就预示着可能是得了急性
感染。如果出现贫血、血便等症
状，则要警惕肠道出现了类似肠
癌的严重病变。

“常见腹泻都是因为细菌感
染引起的。”陶振宇称，食物如果
被大肠杆菌、沙门菌、志贺氏菌等

细菌污染，人们又进食了这些被
污染食物的话，就会发生肠炎或
菌痢，会出现不同程度的腹痛、腹
泻、呕吐、发热等症状。此外，病毒
性腹泻也是常见的腹泻类型，人
体通过食物或其他途径感染轮状
病毒、柯萨奇病毒、诺瓦克病毒
后，出现腹痛、腹泻、恶心、呕吐、
发热及全身不适等症状。

陶振宇特别提醒，有些腹泻
是因为饮食无规律、进食过多、进

食不易消化的食物，引起的腹胀、
腹泻、恶心、呕吐等消化不良的症
状，这类患者大可不必过度担心。
但最应该警惕的是食物中毒引起
的腹泻，夏季食物容易变质，如果
市民接触了被污染的水源或者进
食了变质的食物，也会出现呕吐、
腹泻、腹痛、发热等急性胃肠道症
状。很多人在天气炎热的时候喜欢
吃冷食，喝凉啤酒，也可导致胃肠
功能紊乱和肠蠕动加快引起腹泻。

哪些腹泻不能吃抗生素？
青岛市第九人民医院急诊科

主任李宏表示，不同腹泻用药存在
差别，大部分腹泻服用抗生素类药
物也起不到作用，比如病毒性腹
泻：这种腹泻都属于自现性的，抗
菌素不起作用，多吃也没有用。但
是极易由于上吐下泻造成脱水，特
别是上了年纪的人，本身再有一些
基础病就容易引发心功能不全等

症状。如果年轻人出现呕吐、腹泻
的情况，可以在家喝些加糖、加盐
的水。

李宏主任提醒，外出旅游的游
客在卫生条件不好的地方饮食卫
生得不到保障，这种情况下传播的
腹泻也没有必要用抗生素，因为这
种腹泻很快就能自愈，只要身体别
脱水，适当吃些收敛的药，有的人

抵抗力好，甚至不用吃药，几天内
就会康复。如果患者被确诊为秋季
食物中毒造成的腹泻，只要水电解
质平衡没有出现异常，都不用吃抗
生素，可以多喝水，补充电解质并
避免乳制品及固体食物，旅行时避
免未煮熟的蔬菜、肉类、海鲜及不洁
的饮料，多喝可乐、柳橙汁等酸性饮
料，有助于抵制大肠杆菌的数量。

注意饮食防腹泻
为防止肠道传染病，日常生

活中的饮食习惯要特别注意，比
如做饭时饭菜量最好以一次吃
完为度。如果有剩菜，应马上放
入冰箱，从冰箱拿出后加热10分
钟以上。剩菜、剩饭即使放入冰
箱，最好在下一顿时吃完，不要
再隔顿或是放到第二天。“还需
要特别提醒市民的是，不能一次
性大量饮水，特别是冷水，这样
会稀释胃酸。如果没有经过胃液

的消毒，细菌很容易就蒙混过关，
导致我们的肠胃功能紊乱，从而致
病。”侯加平主任说。

在吃瓜果等生冷食物时，应使
用流动水冲洗，街头摊点或卫生条
件较差的小餐馆，在感染性腹泻的
高发季节最好不要去用餐。出现了
腹泻，最主要的是要补水，“可以自
己喝一些淡盐水，或者服用一些益
生菌类的药物，或者是思密达等胃
黏膜保护剂。”

最近，家人将突发

行走困难的张先生送到

了青岛市第三人民医

院，经检查张先生竟然

患上了脑血栓。三医神

经内科专家提醒：脑血

栓发病前有视觉异常、

感觉障碍、运动障碍、言

语障碍等症状，市民可

提前预判。三医神经内

科可为脑血栓患者提供

不同的手术选择。

突发行走困难 一查竟是脑梗塞
市民张先生今年68岁，前段时

间他的一些反常现象引起了家人
的注意：张先生在家自己行走不
仅出现了困难，而且和别人说话
的时候总是说不清楚。家人赶忙
将张先生送往了青岛市第三人民
医院。

接诊张先生的神经内科主任

李克波在住院期间对张先生进行
了颈部彩色多普勒检查，检查发
现张先生左侧颈内动脉起始部有
重度狭窄。进一步进行全脑血管
造影后，证实张先生左侧颈内动
脉狭窄大于80%。李克波主任会同
王宝林副主任医师以及介入科刘
静才主任对张先生的血管狭窄部

位 球 囊 进 行 了 扩 张 支 架 植 入 手
术。堵塞的血管开通以后，避免了
张先生可能出现血管闭塞后导致
大面积脑梗塞，严重偏瘫甚至植
物人的状况。目前张先生术后恢
复良好，出院的时候已经能够言
语流利地和家人说话，行动也能
自理了。

神经内科李克波主任介绍介入治疗脑梗塞手术。

神经内科治疗脑梗塞手段丰富
“脑中风的高致残率，使病人

生活质量受到严重影响，为社会、
家庭及个人带来严重的负担。”李
克波说，脑血栓是一种高发病率、
高死亡率、高致残率的疾病，发病

后往往非死即残。神经内科开展的
溶栓治疗，可以极大提高脑血栓的
抢救成功率，减少致残率。只要病
人能在早期(3小时)及时到达医院，
且无溶栓的禁忌症，有溶栓的适应

症，大部分病人可得到非常好的恢
复，部分病人可在几小时迅速恢复
而几乎不留后遗症。

针对脑血管狭窄最终闭塞导致
的脑血栓，李克波称，神经内科还

可以开展脑血管支架植入手
术，为脑血管狭窄的病人解除
后顾之忧。对于来势凶猛、发
病迅速的的脑出血，神经内科
会通过内外结合治疗，药物配
合锥颅碎吸术，对深部血肿及
危重脑出血病人效果良好，使
许多过去不能救治的病人重新
获得了生命，部分病人重新走
向了工作岗位。

脑卒中病人的术后康复
至关重要，三医神经内科开
展的神经康复对卒中后有一定
残疾的病人提供了进一步的康
复的机会，有专业的医师指
导，极大地提高了病人的恢复

程度，提高了生活质量。
据了解，青岛市第三人

民医院神经内科是心脑血管
病防治特色专科、省级青年
文明号，科内拥有经验丰富
的老专家及一批年富力强的
中青年专家，有一批技术熟
练、热情、认真、富有朝气
的护理队伍。科内有数名医
师曾到北京、上海各大著名
医院深造学习，多次参加国
内外学术交流及技术合作，
通过总结自身经验及引进国
内外先进技术，在脑血管病
的诊治方面，创立了一系列
独到有效的方案。

如何判断自己得了脑血栓？
脑血栓发病迅猛，那么有

哪些征兆预示着脑血栓将要
到来呢？李克波说，脑血栓 (亦
称脑梗塞、脑中风、脑卒中 )，
患病后大多会留下不同程度
的残疾、或危及生命。如果出
现下列症状，应考虑中风，应
及时到医院神经内科诊治，
避免发展成完全性卒中。

脑血栓最常见的症状是
口角歪斜、偏瘫及偏身麻木。
多数病人表现为偏身或单个
肢体麻木、无力、动作笨拙，
不协调、站立行走不稳、脚底
有踩棉花感或口角向一侧歪
斜、流涎、咀嚼困难。

脑血栓病人还会出现头
痛、头晕、耳鸣、视物异常、言
语不清，反应迟钝等表现，易

被病人忽视，有时病人会感
到视力突然丧失，好像突然
被烟雾遮住，几秒钟或几分
钟，黑幕渐渐隐去，或事物模
糊，看东西重影。有时突然出
现口齿不清，舌头发硬，话语
不 清 或 不 能 理 解 别 人 的 说
话，或碰到熟人不能叫出对
方的姓名，出现阅读困难、记
忆障碍等。严重的病人会出
现吞咽困难、完全瘫痪、大小
便 失 禁 ，意 识 不 清 ，危 及 生
命。

李克波称，如果市民出
现上述症状，可立即拨打青
岛市第三人民医院神经内科
电话84612067、84612064进行
咨询，神经内科专家将为市
民提供咨询。
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