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C08
今日威海

本报威海8月27日讯(记者 冯琳)
26日下午，扬格国际外语学校邀请

20余名母子到双岛附近海边，参加游
戏并一起烤肉。同时，孩子和家长们在
海边开展了拔河比赛，挖西瓜比赛妈
妈们还开展了“厨艺大赛”。

26日下午3点-7点，扬格国际外
语学校20余名学生及家长在双岛附
近海边度过了美好的时光。孩子们
不仅玩了丢手绢、沙滩排球等娱乐
项目，而且和妈妈一起烤肉。“自己
动手，丰衣足食”，孩子们纷纷表示

“我们自己烤出的肉串比烧烤店的
香多了。”更为难得的是，此次聚会
给孩子们提供了一个和妈妈同台竞
技的机会。孩子队和妈妈队进行了
拔河比赛，妈妈队赢了一局。另一
局，眼见妈妈队又要赢了，一位妈妈
急忙跑到孩子队，帮孩子队赢得了
比赛。妈妈们都说，“只要孩子开心
就好，孩子赢了比我们赢了开心。”

扬格国际外语学校的老师们在

孩子到来之前在海滩埋了两个西
瓜。孩子们和妈妈们一起开始了挖
西瓜比赛，最终孩子们先在海滩里
找到了被深埋的西瓜。“自己亲手挖
出来的西瓜，吃起来格外甜”，郭睿
小朋友边吃西瓜边感叹说。

“比武”可不只限于孩子和妈妈
之间。妈妈们还开展了“妈妈厨艺大
赛”，她们在26日上午各在家里做了
美味的食物，带到海边，供孩子们品
尝，同时也接受孩子们的品评与打
分。石路的妈妈说，“我早晨9点就上
网开始现学新菜样，这就是我今天
现学现卖的宫保鸡丁”，石路的妈妈
边介绍着自己的菜边喊大家来吃。
郭睿的妈妈准备了紫薯和水果沙
拉，受到了小朋友们的欢迎。宋奕衡
小朋友的妈妈做的寿司，一分钟工
夫就被小朋友们一抢而空。

妈妈们纷纷表示，与孩子一起
玩耍并“比武”的机会实在难得，这
真是一段难忘的与大海的约会。

本报威海8月27日讯 (记者
侯书楠 实习生 韩扬) 虽然真
正从事全民健身的工作只有一年
多时间，但是多次参与组织了全市
全民健身活动，并且也得到了居民
的肯定，这就是文登市体育局社会
体育指导员孙巍文，谈到自己的工
作，他希望能为全民健身活动服
务，让更多人参进来。

孙巍文告诉记者，自己去年才
开始从事全民健身工作，接手时间

不是很长，不过很喜欢这份工作。
他说平时主要工作就是通知当地
的街道办、社区和体育协会的负责
人关于各项比赛的具体安排，参与
组织全民健身的培训活动和比赛，
闲下来还会经常与小区居民们沟
通，了解大家需要什么，及时满足
大家需求。“今年我们已经参与组
织了5场比赛和培训会，得到了大
家的认可，这让我很有成就感和动
力。”

一年工作下来，让他印象深刻
的事情不在少数。孙巍文说去年11

月在文登市中心举办的钓鱼比赛
让自己感触很深。钓鱼比赛当天下
着大雨，却难挡大家的热情，有200

余名选手参加了比赛，其中好多选
手是冒雨从威海市区赶过去参加
比赛。而且观众也很热情，整个场
面很壮观，岸边全是人。“其实大家
可能对比赛结果并不看重，但只要
在比赛中收获快乐，无论是参赛者

还是观众都会享受这个过程。”
而近期举行的全市机关干部

运动会也让他颇有感触。孙巍文
说，大家平时都待在办公室里，很
少运动，但是一到赛场上，个个精
力充沛，干劲儿十足，即便天气再
热也不怕。尤其是在拔河比赛中，
大家共同商讨战术和策略，“这项
运动最能考验我们集体的凝聚力，
整个比赛让我感到了大家团结起
来的力量，也更加了解身边的同

事。”
孙巍文说现在文登市新建了

体育公园，基础设施已经很齐全
了，居民的积极性也很高，参与到
全民健身活动的人越来越多。“做
好全民健身活动是我的工作职责
所在，是一份很重要的责任。体育
运动带给我们乐趣和力量，以及我
对体育运动的喜好，再加上居民对
我们工作的支持，使得我更喜欢现
在这份工作。”

文登市社会体育指导员孙巍文：

“大家的认可就是我的动力”

扬格国际外语学校邀妈妈们到海边“狂欢”

▲孩子队和妈妈队在比赛拔河。

玩爽了，与大海合影留念吧。
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