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岛城骑行侠 骑车去拉萨
90后小伙历时24天穿越川藏线，全程2200公里

民生

本报8月28日讯(记者 程凌润 通讯员 李
卓) 28日，记者在青岛市学校食堂餐饮服务食
品安全整治工作会议上获悉，青岛市食药局将在
新学期，开展学校食堂食品安全专项整治，严查
校园食品安全。

28日，在青岛市学校食堂餐饮服务食品安
全整治工作会议上，青岛市食药局工作人员通
报了青岛第26中学所发生的集体性食品中毒
事件，并称在新学期将对学校食堂食品安全进
行专项整治。

青岛市食药局餐饮服务监管处处长刘凯介
绍，部分学校食堂陈旧、布局不合理，采光照明不
达标，切菜机锈迹斑斑，洗菜池瓷瓦脱落严重，排
烟排气设计不到位。部分学校食堂除了内部管理
不规范，卫生、消毒存在问题之外，有的学校食堂
还存在着采购食品机器原料把关不严、食品采购
索证管理制度不落实、来源难以追溯、加工流程不
合理、缺乏培训等问题。

据了解，在学校食堂食品安全专项整治工作
中，学校食堂应提高预防食物中毒的能力，在加强
处置食物中毒知识培训，制定完善学校食物中毒
应急处置预案，部署救治及处理工作的同时，学校
应该加强信息报送工作，做到有效预防、及时控制
和最大程度减少食物中毒事件的危害，否则将对
相关责任人给予撤职、行政记过等处分。

据悉，青岛市食药局将继续推行量化分级管
理制度，通过加快餐饮单位诚信体系建设和餐饮
服务食品安全示范创建活动，以发布违法违规企
业和个人“黑名单”的方式，加强学校食堂食品安
全的管理。

开学啦！

学校食堂卫生要严查

本报记者 吕璐 通讯员 王鑫

今今年年暑暑假假，，来来自自山山
东东科科技技大大学学的的9900后后小小伙伙
董董加加林林和和另另外外三三名名同同
学学一一起起从从青青岛岛出出发发，，历历
时时2244天天，，行行程程22220000公公里里，，
终终于于到到达达““日日光光城城””拉拉
萨萨。。2288日日，，已已经经回回到到校校园园
的的董董加加林林向向记记者者讲讲述述
了了一一路路上上的的难难忘忘经经历历。。

瞒着父母踏上骑行征程
董加林今年22岁，是山东

科技大学机电学院大三的学
生，他喜欢旅行，热爱轮滑。董
加林高三时看了一本西藏游
记，书里描绘的西藏风光让他
向往，董加林萌生了要骑车去

西藏的想法。在大三暑假，这
个梦想终于实现了。

“318国道这条路是身体
的地狱，眼睛的天堂，是骑车
的人最向往的地方。”董加林
说，这是他人生中第一次长

途骑行，还是在高原上，他怕
父母担心就没有告诉他们。
出发前董加林用自己平时积
攒的生活费购置了自行车、
头盔、自行车配件、驮包、药
品等骑行必备用具，还带上

了自己最爱的轮滑鞋。
7月18日，董加林独自乘

坐火车去了成都，稍作休整
后，7月23日，他与学校里三名
志同道合的同学会合，踏上
了骑行川藏之路。

路遇落石与死神擦肩而过
长途骑行对骑行者的体

力和心理素质都是考验。刚到
成都后，董加林就感冒了，不
过身体不适并没有推迟董加
林的行程。“第一天因为水土
不服，身体先吃不消了，但因
为心里很兴奋，就发着烧赶
路。”董加林告诉记者，因为路
途遥远，不宜带很多食物，骑

行的24天里，四个人每天早上
都吃馒头和咸菜，中午吃大饼
和咸菜。刚开始骑到名山县，
一处下坡要坚持骑十几公里，
骑到晚上10点，董加林困得眼
睛都睁不开了，双脚使不上
劲，完全靠毅力坚持到最后。

暴雨、塌方、泥石流、落
石，川藏路途险恶，根本不知

道下一刻会遇到什么。在骑
行过程中，董加林的自行车
爆胎三次，路上帮助过断粮
的徒步旅行者。因为下雨，从
雅江县到理塘县的路上全是
稀泥，自行车根本骑不动，董
加林也没有向烂泥路妥协，
硬是走过去了。“不管再烂的
路也要坚持下去，骑不动就

推，推不动就扛着车走。”董
加林说，对他来说，这是一次
难忘的经历。

最让他后怕的是，当他们
从理塘县骑行至巴塘县时，董
加林发现地面有落石，但他们
并没在意，打算加速骑过去。
谁知落石越来越多，险些砸到
他们。

8月15日早上，董加林一行在
海拔5013米的米拉山上看完日出
后，一路骑行，终于抵达拉萨。董
加林告诉记者，骑行的沿途遇到
的 藏 民 都 会 跟 他 们 说“扎西德
勒”，并且路上有很多的旅行社都
是专门接待骑行者的，在旅行社
墙上贴了好多纸条，写着骑行者
学校的名称，董加林也在墙上留
下了“山东科技大学”的名字，“终
于有山科大的了，很骄傲！”董加
林激动地说。

在骑行的24天里，董加林和同
学平均每天骑行70到100公里，最

多的一天骑了180公里，共翻越过
十座4000米以上的高山和两座5000

米以上的雪山，历经川西高原横断
山脉、大渡河、金沙江、怒江、澜沧
江、雅鲁藏布江流域。

“每次爬到山的垭口，看到遮
天蔽日的经幡时，我都会对着大山
说，哥终于战胜你了！”董加林告诉
记者，刚到拉萨的时候他迫不及待
地想见识一下圣地拉萨，见见布达
拉宫，而到了夜晚他想起这一路的
经历，翻看照片，才知道最怀念的
并不是一路上的风景，而是一种在
路上的心情。

翻山越岭24天终抵拉萨

董加林和同学们在拉萨的合影（左一为董加林）。 (图片由董加林提供)

今年以来，李沧区开展了铺天盖地的系列计
生宣传教育活动，以优异成绩迎接党的十八大胜
利召开。积极组织文艺工作者以活泼的形式进家
入户，用发生在群众身边的事例教育群众，大力
弘扬人口文化，展示人口文化作品，起到了良好
的宣传效果。

李沧区

计生宣传进家入户
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