
花季少女也抑郁
抑郁症呈低龄化发展
本报记者 董海蕊

17岁女生小文(化名)因为成长期间与父母分离多年患上抑郁症，

严重时甚至吞服安眠药自杀。29日，记者采访心理医生获悉，学生中

出现抑郁症的情况越来越多，发病年龄也呈低龄化发展，而且因为家

长对抑郁症的认识误区，学生抑郁症显得更隐蔽。

17岁女生吞服安眠药自杀

做为一名心理医生，青岛市精
神卫生中心一病房主任孟祥军见
过各种各样的精神疾病病人，但是
让他印象最为深刻的则是一位17岁
的女孩小文(化名)。“这个小姑娘患
的是中度抑郁症，曾经自己吞服了
近30粒安眠药自杀。”回忆起小文的
病情，孟祥军仍然感慨不已。

17岁的小文生活条件非常优

越，不过因为父母工作的原因，小
文从3岁上幼儿园开始就与父母分
居，父母在青岛工作，小文在老家
跟随姥姥姥爷生活。上高中时才被
接到青岛。因为从小与父母分离，
小文非常内向，不愿意与父母交
流，在学校也没有朋友，而随着青
春期的到来，小文的情况变得更为
严重：对任何事情都没有兴趣，厌

烦上学，而且还严重失眠。
“她是在高三的时候到医院来

治疗的。”孟祥军说，因为小文在一
个夜晚吞服了近30粒安定自杀，这
才引起了父母的关注。经过检查，
孟祥军确认小文患上了中度抑郁
症，经过一年多的心理治疗和药物
治疗，小文的情况才得以缓解，逐
渐恢复正常。

低龄抑郁症患者大增

“以前患抑郁症的多是成年
人，而现在越来越多的青少年也
开始出现抑郁症的情况。”青岛市
精神卫生中心心理科主任姜桂兰
说。作为专门研究青少年心理和
抑郁症的专家，姜桂兰曾接诊了
很多学生抑郁症患者，现在每天
都有到门诊进行心理咨询的学生
抑郁症患者，抑郁症的发病呈现
低龄化趋势。

在姜桂兰厚厚的接诊记录
中，不乏刚上初中的十二三岁的
学生，甚至还有一名8岁的小学生
前来进行抑郁症治疗。8岁的莉莉

(化名)在班里的学习成绩非常好，
每次考试都是班里的第一，但是
有一次发挥失常，只得了第二名，
好胜心强的莉莉不断告诉自己下
次考试一定要考第一。但越是这
么想，她越是看不下书，上课也无
法集中注意力，后来甚至认为自
己干什么都干不好。随着心理问
题的发生，莉莉的身体也开始出
现一系列的症状，经常浑身没劲，
不愿意动弹，经常出现胸闷憋气
的情况，而且吃什么也没有胃口，
晚上也开始做噩梦，甚至失眠。经
过详细的检查，姜桂兰确诊莉莉

患了轻度抑郁症，经过一段时间
的心理辅导和简单的药物治疗，
莉莉逐渐恢复了原来的神采，又
变得活泼起来，学习也恢复到原
来的水平。

“这种年龄小的患者越来越多
了。”提起自己接诊的小患者，姜
桂兰唏嘘不已，她先后接诊了不
少中小学生，很多都是因为学习
压力患上抑郁症，“而且越是优秀
的学生越容易出现抑郁症，因为
他们对自己的要求更高，自尊心
也很强烈，突然受到打击很容易
出现心理问题。”

岛城社区建
未成年人心理辅导站

姜桂兰介绍，学生患上抑
郁症的原因更多的是因为家长
给予的压力过大，而学生本身
阅历就少，抗压能力低，一旦受
到挫折或打击，就容易出现心
理问题。想要预防抑郁症，家长
要注意加强对孩子的挫折教
育，提高孩子的心理素质，也就
是加强对孩子情商的培养。对
孩子的事情，要让孩子自己去
做。“俗话说，失败是成功之母，
孩子经历过失败的事情，就会
自己吸取教训。”姜桂兰说。

未成年人的心理健康不仅
要家长注意，也需要社会和学
校加以关注。记者了解到，市南
区建成了全国首家社区未成年
人心理健康辅导站，站内共有
心理治疗室、心灵阅读室、催眠
室、情绪宣泄室等8间专业处

室，6名资深专业心理咨询师，
另有来自全区中小学的心理辅
导教师百余名，为未成年人免
费提供心理健康咨询、教育培
训、测评辅导、心理危机干预等
服务。

辅导站还定期定人深入社
区、学校开展宣讲，并组织未成
年人身心健康调查研究，定期
发布心理健康预警报告，辅导
站每月进校面询辅导不少于一
次，宣传普及心理健康知识每
月不少于一次，以适应性辅导、
考前心理调节、挫折防范等为
主的专题活动每学期不少于两
次。据统计，从4月份试运行至
今，市南区社区未成年人心理
健康辅导站举办心理讲座6场，
接待来访者100余人次，志愿服
务时间累计约130小时。

澳澳门门路路社社区区打打造造的的全全国国首首家家社社区区级级未未成成年年人人心心理理健健康康辅辅导导站站。。

学生患抑郁症
易被误认是厌学

因为学生所处的环境与成
人不同，学生患上抑郁症后与
成人还是有很大区别的。“学生
出现抑郁症后，症状一般比较
轻，没有成人的症状那么明
显。”姜桂兰说，因为学生比较
有活力，平时的活动比较多，即
使出现抑郁，大都也只是表现为
与同学或家长的交流变少、心情
低下、不愿意活动等，但是学生
因为有学习的目标，比如升学或
毕业等，再加上在学校还有一些
不得不与同学交流和活动的机
会，比如早操、体育课等，这些情
况都能缓解学生抑郁症的发作。
因此，学生患上抑郁症后，症状
更加隐蔽，很难发现。

“学生出现抑郁症后，更多
的还是表现为不愿意学习、甚
至厌学的情况。”姜桂兰说，这
就容易误导家长，认为孩子是

不愿意上学而不是心理出现问
题。姜桂兰曾经接诊过一个患
有抑郁症的中学生，她在学校
也吃不下东西，上课也听不进
去，就不愿意上学了。而她的父
亲以为孩子是不愿意上学，暴
跳如雷，甚至当着老师的面打
了她两耳光。

除了会陷入孩子不愿意上
学的误区以外，有些家长还会
陷入孩子经过药物治疗能上学
了就自主停药的误区。姜桂兰
介绍，她接诊过一个孩子，经过
诊断患上轻度抑郁症，除了定
期进行心理辅导外，需要进行
药物治疗。经过一段时间的治
疗，孩子病情缓解，愿意上学
了，孩子的爸爸就擅自将药物
治疗停止了，但是过一段时间
孩子的病情又复发了，孩子的
爸爸只好再次带着她求医。
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会会诊诊““抑抑郁郁””
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