
抑抑抑郁郁郁症症症，，，

本报记者 杨林 董海蕊

抑郁症作为一种“心灵感

冒”，让患者遭受难以言说的心灵

痛苦。那么，抑郁症是因为什么因

素造成的？哪些症状的出现可以

帮助我们识别抑郁症？为何国人

普遍存在“病耻感”？尽管抑郁症

存在自愈性，但我们如何能有效

防范抑郁症？

小王学习成绩一直比较优
秀，家里面对他的要求同样很
高，小王经常发晕、呕吐甚至无
法再念书，最后竟导致无法正
常上学，初中因此停学了几次。

等到小王上了高中以后，
一切并没有因此好起来，高二
时又出现了厌学的情况。当时
小王给妈妈打了电话，称自己
不想上学了，但小王母亲的回
复是不上学，回家就揍。小王最
后宁肯挨打也不上学。后来在
亲戚的推荐下，小王找到了青
岛市精神卫生中心心理科主任

姜桂兰进行咨询，确诊小王患
上了重度抑郁。“当时小王已经
产生悲观厌世的想法。”姜桂兰
回忆，在对小王的治疗过程中
用了抗抑郁药，直到小王考上
大学，病情才得以控制。最终，
小王考上了一所211重点大学，
现在工作、生活各方面发展都
不错。

姜桂兰说，厌学也是抑郁
的一种表现，但小王最初的轻
微抑郁没有得到家长的鼓励，
导致他的病情一再加重。据了
解，在所有导致抑郁症的因素

中，应激性生活事件尤其与抑
郁发作的关系最为密切。有调
查显示，抑郁发作前92%有突发
生活事件；女性抑郁发作患者
在发病前1年所经历的生活事
件频度是正常人的3倍。常见的
负面生活事件有：丧偶、离婚、
婚姻不和谐、失业、严重躯体疾
病、家庭成员患重病或突然病
亡。在抑郁症的患者中，有家族
病史的人占到三成到四成，抑
郁症与遗传因素有一定关联，
与神经内分泌、神经生化因素、
脑电生理变化也有关。

姜桂兰举了一个自己接诊
过的病人为例子：这名病人有一
天突然来到派出所，要求民警把
自己抓起来。警察一询问才得
知，男子称自己结婚以前曾经在
村旁的河里偷看过妇女洗澡，觉
得自己有罪，非要警察把自己抓
起来判刑。民警喊来男子的妻子
把他带走，男子却坚决不离开派
出所。“这实际就是抑郁症的一
个表现，自罪自责。”姜桂兰说，
这名男子看妇女洗澡的行为实
际上已经过去10年多，抑郁症患
者出现自罪自责的表现时，会对
自己既往的一切过失或错误痛
加责备，认为给家庭、社会带来

了巨大的负担。严重的会达到罪
恶妄想，回归过去自感一无是
处，罪孽深重。

“除了自罪自责，抑郁症的
核心症状包括情绪低落、兴趣
缺乏和快感缺失，还可以伴有
躯体症状。”姜桂兰说，很多抑
郁症患者自称“高兴不起来”、

“活着没意思”等，苦恼忧伤、情
绪低沉有度日如年、生不如死
之感，情绪低落在早晨较为严
重，而到了傍晚有所减轻，这就
表明已经出现抑郁症情绪低落
的症状。还有的抑郁症患者对
以前喜爱的各种活动兴趣显著
减退甚至丧失，失去体验快乐

能力。部分患者也能参与一些
看书、看电视等活动，但主要目
的是为了消磨时间，或者能从
悲观失望中解脱。

“如果看见身边的人有两
个礼拜一直高兴不起来，这时
候就要注意了。”姜桂兰提醒，
情绪低落、兴趣缺乏和快感缺
失持续一段时间以后，抑郁症
患者还会出现思维迟缓、动作
迟缓、焦虑的症状。当患者感到
生活中的一切，甚至生活本身
都没有意义，以为死是最好的
归宿，便可能有自杀计划和行
动，抑郁发作中有至少25%的
人有自杀企图或自杀行为。

对抑郁症患者来说，最大
的误解往往来自家人。

“我们的社会中存在一种
病耻感，家属往往无法正视自
己亲人患上抑郁症的现实，所
以抑郁症真正的发病水平要比
现在统计的要高，因为很多家
属在做调查的时候并不透露实
情。”青岛市精神卫生中心康复
科主任张永东说，有病耻感的
家属往往对身边人出现的抑郁
症征兆没有足够重视，往往惨
剧发生以后才后悔当初自己注
意过发病的蛛丝马迹，即使发
现身边人有症状了也不愿来精
神科医院。“有一个好的家庭支
持系统，抑郁症患者不会轻易

轻生。”张永东说。
对抑郁症的误解在学生家

长中更为普遍。“学生出现抑郁
症后，更多的还是表现在不愿
意学习，甚至出现厌学的情
况。”姜桂兰说，这就容易给家
长造成一种误导：孩子是不愿
意上学而不会往心理问题方面
想。姜桂兰曾经接诊过一个患
有抑郁症的中学生。“那是个小
姑娘，因为患上抑郁症，在学校
吃东西也吃不下，上课也听不
进去，不愿意上学。”而这个小
姑娘的父亲了解后，就单纯地
以为孩子是不愿意学习暴跳如
雷，甚至当着老师的面打了她。

姜桂兰介绍，学生患上抑

郁症的
原 因 更 多
的是因为家长给
予的压力过大，而学生本身阅
历少，心理抗压能力低，一旦受
到挫折或打击，就容易出现心
理问题。想要预防学生出现抑
郁症，家长要注意加强对孩子
的挫折教育，提高孩子的心理
素质，也就是加强对孩子情商
的培养，对孩子的事情，父母不
能一味地大包大揽，要让孩子
自己去做，如果孩子做错了，家
长也不要苛责，大肆批评。“俗
话说，失败是成功之母，孩子经
历过失败的事情，就会自己吸
取教训。”姜桂兰说。

“抑郁症有自愈性，自愈时间有长
有短，但自愈后往往难以再回到原来的
水平。”姜桂兰说，人的正常精神水平有
一个水平面，每发生一次抑郁，情绪波
形就会下降，每一次抑郁症自愈后，离
平时正常的水平还会有一段距离，无法
再恢复到最好的状态。如果抑郁多发，
病人就变成恶劣心境，就好像心情一直
不是很好，恢复的不是那么差，但一直

有些不高兴，
所 以 觉 得 自
己 可 以 克 制
抑 郁 情 绪 的
同时，一定要
及 时 询 问 医
生 寻 找 合 适
的治疗手段。

预 防 抑

郁症，还需要保持良好的睡眠、饮食和
运动。如果睡眠不佳，会导致食欲不振，
如果听之任之，很容易出现低落情绪，
而失眠是低落情绪的一种很普遍的后
果，如果长时间失眠则会加大患上抑郁
症的几率。如果过度节食容易致使心情
处于烦躁、抑郁、疲倦和虚弱的状态中，
长此以往，容易导致抑郁症的出现。在
现代社会中，妇女普遍希望自己的体重
和体形得到控制，因而控制她们的饮
食。然而她们往往把自尊心和体型外貌
乃至节食过于紧密地联系在一起了。另
外，运动能防止抑郁症的发作，有助于
增强体力，同时运动也能较快地提高情
绪，短时间地缓冲抑郁，学生之所以抑
郁症的发病状态比成年人轻一些，与学
生在学校内必须参加体育课有一定的
关系。

多因素引起抑郁症

从“不快乐”开始

抑郁症没啥丢人的

远离抑郁有方法
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会诊“抑郁”
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