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肌肤入秋
安全换季远离烦恼

秋天干燥，常见皮肤问题已经拉起警报，唯有做好防护准

备，才能处变不惊。下面让我们一起学习解决常见肌肤问题对

策，安然享受这一季的浪漫。

秋季常见皮肤问题一

油光一直找上门
夏秋交替之际，空气中的湿度逐渐降

低，日夜温差拉大，肌肤的皮脂分泌量减
少。表面上，偏油性肌肤不再拼命出油，让
人感觉好像清爽了起来，但偏干性的肌
肤，却容易在此时出现干痒不适的现象。

事实上，无论你是哪种类型肌肤，
“缺水”都是必须面对的课题，而“把脸洗
好”，正是留住肌肤水分的第一步。

选择中度、弱酸性或含有氨基酸保
湿的洗脸产品，并在30秒内结束洗脸动
作。冷水的清洁效果最好，因为较热的水
温会强化清洁效果，反而使敏感的脸部
肌肤出现微血管过度扩张，造成肌肤紧
绷不适。

其实肌肤本身就有自然恢复的能力，
次数过于频繁或清洁力太强，不仅破坏了
皮脂保护功能，连带使水分供给失衡。

◎对策：

洗出好脸色

想要肌肤水亮，扮演第一关守门
员角色的“角质”非常重要。当肌肤的
新陈代谢正常，老废角质也能自动自
发倒垃圾，角质层便能漂亮整齐排列，
铺陈出一张光滑的脸蛋。

基本上，皮肤的代谢和年纪有很
大关系，60岁前，人的代谢周期约为1

个月，过了60岁后，就拉长为45天，好
好维护这层角质，美丽就离你不远。

◎对策：

去角质别太频繁
尽管秋天的温度有逐渐下降的趋

势，但影响肌肤状态最大的关键，其实
在于湿度的改变，经常去角质只会造成
肌肤伤害，破坏原有的保护功能。

同时，一旦皮肤变得太薄，外来物
质反而更容易有机会入侵，对于皮肤更
加不利。如果你在此时做果酸换肤，便
能发现，以往可以接受1%浓度，如今却
觉得刺痒难耐。因此，一般肌肤1至2周
去角质一次即可，而敏感肌肤更要小心
避开粗颗粒。

秋季常见皮肤问题三

干裂细纹一起来
秋老虎的高温炎热，常让人以为时间

还停留在夏天，保养的内容也依旧一陈不
变。事实上，只要细心一点，就能察觉早晚
温差正逐渐拉大，脸蛋有点干干、刺痒的
紧绷感，突然跑出几条细纹、变得粗糙、缺
乏光泽，甚至不像以往吃妆，或是容易脱
妆。这个时候就是更换保养品，让保湿进
驻脸蛋的时机到了。

◎对策：

保湿，跟着感觉走
进入秋天，肌肤常在洗完脸后出现有

点干、有点绷的不舒服症状。此时先别急着
拿保湿产品往脸上抹，根据肌肤构造发现，
随着每个人的肤质状况不同，油分与水分
的比例也会不同，将肌肤调整在“油水平
衡”的中性状态，才是最舒适的肌肤感受。

因此，肌肤偏油的你，不妨挑选水分
比油分多的水包油型态保湿产品，将肤质
调整到接近中性肤质，让肌肤拥有清爽
感。至于肌肤偏干的你，最好在使用保湿
产品后，再多一道乳液或乳霜，让较为滋
润的油包水剂型润泽肌肤，减少干裂的紧
绷感。 （王娇 整理）

秋季常见皮肤问题二

保养品效果差
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