
食品营养标签“乱花迷眼”需规范
专家表示，消费者看懂标签很重要

近日，卫生部宣布，明年1月1日起《食品安全国家标准预包装食品营养标签通则》正式

实施，要求食品营养标签明确标注各类营养素含量。记者调查发现，市场上各类食品营养

标签参差不齐，好似“雾里看花”，不少消费者表示“看不懂”。

□本刊记者 宿可伟

部分营养标签“提前上岗”

据了解，《通则》规定，预
包装食品应当在标签上强制标示
四种营养成分和能量(“4+1”)含
量值及其占营养素参考值百分
比，“4”是指核心营养素，即
蛋白质、脂肪、碳水化合物、
钠，“1”是指能量。记者近日
走访市场发现，虽然通则尚未正
式执行，但市场上一些预包装食
品 的 营 养 标 签 已 经 “ 提 前 上
岗”，但不同产品的营养标签标
注大不一样，花样繁多。

记者在省城某大型超市看
到，在某品牌海苔食品的包装袋
上，“营养成分表”一栏除了列出
了能量(240kj)、蛋白质(2 . 6g)、脂肪
( 0 . 8 g )、碳水化合物 ( 2 . 8 g )及钠
( 324mg)外，还标注了膳食纤维
( 0 . 8 g )、钙 ( 1 6mg)、铁 ( 0 . 8 g )、磷
(30mg)的含量。而且，该营养成分
表是以每份(12克)为单位的。

而在另一品牌的苏打饼干
包装上，标注的营养成分中同
样列出了能量(1842kj/千焦)、蛋
白质(10g/克)、总脂肪(12g/克)、
碳 水 化 合 物 ( 7 2 g / 克 ) 、 钠
( 7 0 9m g /毫克 )这 5个元素的含
量。不过，记者发现，该产品
直接将营养成分按每克进行标

注。在该表格的脂肪一栏，分为
饱和脂肪 ( 8 g /克 )和反式脂肪
(0 . 35g/克 )。碳水化合物也分为
糖(3g/克)和膳食纤维(13g/克)。
另外，还列出了胆固醇的含量
1 3mg/毫克，钾的含量1 0 9mg/

毫克及钙铁的含量。记者还发
现，标签中还列出了维生素A和
维生素C，含量为0。

此外，记者发现，不少饼干、
薯片等预包装食品未标明“4+
1”的含量值及其占营养素参考
值的百分比，只标示出了配料
表。另外，在部分酱油、醋、食
用油产品上，记者也没找到标注
营养成分表。

有关专家表示，按新《通则》
规定，能量、蛋白质、脂肪、碳水化
合物和钠是“规定动作”，其他项
目都是“自选动作”。近两年，我国
在营养标签的标示率上虽有大幅
上升，但由于缺乏监管，多数只能
靠企业自愿，很多没有专业检测
人员或财力有限的中小食品企业
目前仍选择不标注。

消费者直呼“看不懂”

对于《营养标签通则》的出
台，营养学家认为有非常积极的
意义。“这让消费者掌握一定的
营养知识，并且能够真的量化贯
彻到行动中，认识到自己饮食和
食物选择存在的问题。并可以督

促企业开发健康的产品，营造一
个健康积极的竞争环境。”但
是，记者调查发现，不少消费者
对于营养标签表示“即使看了也
看不懂”。

正在超市购物的刘女士告诉
记者，她以前采购食品，主要看
牌子、价格和口味，没有注意过
营养成分。“这次听说了以后特
意看了一下，但发现看不看都一
样，因为根本看不懂。以‘热
量’这一项来说，有的产品计量
单位是千焦，有的却是千卡，根
本搞不清楚。”更有消费者建
议，既然要注明成分，就应该更
通俗易懂，让大多数老百姓都能
看懂，或者在含量旁边标示人体
一天应该吸收的标准值，进行对
照。

对此，营养学家表示：“很多
消费者反映看不懂食品营养标
签，很大的原因在于他们不了解
这些含量标识数字的含义。其实，
食品营养标签上还同时标示了所
含营养成分占营养素参考值的百
分比。只要消费者注意观察营养
素参考值，看懂营养标签就会变
得很简单。”

学会看营养标签很有必要

根据国际食品法典委员会颁
布的标准，营养标签是指使消费
者了解产品营养特性的标签内

容，有助于促进膳食营养平衡，
从而达到预防和减少营养相关疾
病的目的。营养学家表示，食
物营养标签中提供了食物营养
和健康信息，如果能够看懂食
物营养标签，消费者就可以通
过阅读标签来合理地选择更适
合自己与家人的食物，从而更好
地保证健康。

国家营养调查结果显示，我
国居民既有营养不足，也有营养
过剩的问题，特别是脂肪、钠(食
盐)、胆固醇的摄入较高，是引发
慢性病的主要因素。肥胖是许多
慢性病的基础。专家提醒，肥胖
人群在购买食品时，更要学会读
懂营养标签，选择合适的食品，
限制能量、脂肪、碳水化合物的
摄入。而通过标签可以直观地计
算出每日摄入量，从而实现控制
体重的目的。

心中有良 坚持原酿
——— 葱伴侣6月香 只做原酿酱

在中国北方，酿酱的传统更是源远
流长。农历二月初二日选豆、农历四月十
八下酱……酿酱既需精心筛选原料，又
要遵循气候节令，过程中各种工序更需
一丝不苟。所以没有细致和耐心的人，难
以酿酱！而酿造原酿酱，其浓郁酱香无可
替代，所需的时间和耐心更是远高于一
般酿造酱。

坚持只做原酿酱的葱伴侣6月香，更
是经受住了懂酱、识酱的山东人(品牌起
源地)的挑剔，因其酱香怡人，而被冠以

“葱伴侣”的美名。其诞生与酿造的故事，
已经成为行业传颂的传奇：

二十多年前，一群执着的酿味者(欣
和)，走遍中国北方，遍寻酿造好酱的水

土、原料和气候。最终将目光锁定在北纬
33-36度，并在此沿线建厂。因为这个“黄
金维度”四季分明，恰恰是适合酿造的上
佳气候。

为了寻找最好的原料，葱伴侣远赴
东北，挑选那里生长周期长达140天的非
转基因大豆；再从山东优选生育周期长
达200天的冬小麦，辅以地下80米深层的
矿泉水，投入酱的酿制。

在坚持原酿精神，遵循古法工艺酿
制的同时。葱伴侣融合现代生物科技：如
恒温封闭发酵、200多道品质监测、现代
分子生物学应用、乃至用音乐培育一流
发酵菌种……以现代科技重现传统原酿
工艺，通过90天足期自然发酵，酿造出氨

基酸、蛋白质等营养含量远高于普通酱
的原酿酱！

这种源于古法，超越古法的原酿酱，
在酱文化的发源地山东，被酿酱、识酱、
懂酱的山东人推崇备至，并以“葱伴侣”
之美名冠之。

为获得自然酱香与天然营养，葱伴
侣6月香原酿酱的酿造需花费90-120天。在
这个一切皆有定价的时代，原酿酱所需的
时间和科技，注定了唯有虔诚与用心者方
能酿造。因此，只有葱伴侣在一直坚持。

“我们做的产品，自己不吃就不要卖
给消费者，就更不要生产。要用良心做产
品”，欣和人“酱如其人”的酿造理念，为
天然飘香的原酿酱做出了最好的诠释！

■相关链接

国外食品营养标签标示

美国：营养标签采用的“食品单位”都是
最符合人们生活习惯的量度单位，如一杯、
一勺等。该单位后面也标注了精确的公制单
位，如“克”，目的就是为了直观，也方便人们
与类似产品进行比较。

英国：为了让消费者更能看懂营养标
签，英国推广了“交通灯标签”，即在食物
包装的正面以红、黄、绿三色标志来显示
食物中含有的特定营养素的含量的高、中
或低等级。

澳洲和部分欧洲国家：推行了“营养素
度量法”，即由专业第三方机构根据不同
人群的营养需要先制定出营养成分组合
模式，比如健康食品、低脂食品、低钠食品
等，只有当食物符合这一模式，才可做出
相应的营养标签，方便消费者选购。

名企名牌

“年年中秋待月圆，月圆最是相思时”，中秋佳节正是
人们互送祝福，互送礼品的最好时节。据去年中央电视台
推出的中秋节送礼排行榜显示，健康礼品是除了文化礼
品之外大家送礼品的首选。

其上榜理由是，近几年来，食品安全问题备受关注，
人们对健康的要求越加迫切，对高品质生活的追求越加
强烈。而将有机食品作为礼品则恰恰满足了人们对健康
礼品的所有期待。山东回归自然有机食品股份有限公司
作为中国高品质食品专业运营商，自公司创建起，就专注
专心专业经营有机食品，通过追溯食材故乡，严格选定产
区，确保所经营的食品安全、健康、优质，能让人们找到心
中渴望的小时候的味道。

私享时光、圣上壹品、李玉双稻花香等这些中国顶级
品牌大米，都是在中国盛产优质大米的宝地黑龙江五常
选到的，中国稀有的中华蜜蜂所酝酿的营养极其丰富的
版纳土蜜、阿卡土蜜，则是来自风景秀丽、中国原生态保
存最好的圣地西双版纳。而纯手工熬制，“凝结如石，破之
如沙”，天然醇香，对补血养颜有奇效的甘蔗古方红糖，则
是产自好山好水好阳光的贵州黔南大山之中……“回归
自然”公司正是通过这种方式，精心选出各种食品，可谓
佳品纷呈，琳琅满目，给广大顾客提供了充足的选择空
间，满足各自不同的需求。

在中秋佳节到来之际，“回归自然”公司推出了米类、
肉类、油类、酒水类、月饼类等各类中高档礼品盒；当然，
该公司更是欢迎广大顾客自选自组、量身定做。此外，该
公司又推出额度不等、印制精美的各类礼品券，既方便灵
活，又彰显关爱。

据悉，该公司推出的多种多样的礼品形式，适合人群
广，送家人，送客户、送恩师、送朋友、送领导，即满足收礼
者的健康需求，又显得送礼者用心思有品位。

全国热线：400-001-0505 品牌官网：www.hgzr.com

团购专线：0531-87510505

送礼送健康

近日，上海市消保委
对上海流通领域的冰淇淋
进行了比较试验。检测结
果显示，22件样品中，有
10件不符合标准。其中，
冰雪皇后(DQ)、酷圣石、
多乐星等多个知名品牌因
大肠菌群超标等原因上了
“黑榜”。

据了解，检测结果显
示，上海适达餐饮管理有

限公司 (以下简称上海适
达 )徐家汇路店6月25日生
产 销 售 的 “ 冰 雪 皇 后
(DQ)”暴风雪白杯大肠菌
群 实 测 值 4 6 0 0 M P N /
100ml，远高于450MPN/
1 0 0m l的国家标准要求。
对此，上海适达的市场及
公关部相关负责人表示，
此检测不涉及其他门店及
其他产品。

DQ等冰淇淋品牌大肠菌群超标

曝光台

国家质检总局近日在其
网站公布了植物蛋白饮料产
品质量国家监督抽查结果。
结果显示，顺露、瑞盛、每一
倩、酷泉等4种产品不符合标
准的规定，涉及到蛋白质、糖
精钠、甜蜜素项目。

公告称，本次共抽查了
北京、河北、辽宁、福建、山
东、广东、广西、海南等 8个
省、自治区、直辖市 5 0家企

业生产的 5 0种植物蛋白饮
料产品，包括杏仁露、核桃
乳、椰子汁、花生露、豆奶饮
料 等 品 种 。本 次 抽 查 依 据

《食品安全国家标准食品添
加剂使用标准》GB 2760-
2 0 1 1、《植物蛋白饮料卫
生标准》GB 16322-2003等
标准的要求，对植物蛋白
饮料产品的 2 1个项目进行
了检验。

4种植物蛋白饮料抽检不合格
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先秦时代，周公作酱，始有酱香；西汉斑固，开始以文字记载制酱之

法；南北朝，贾思勰《齐民要术》“作酱法”，系统总结原酿酱道；唐末《四

时纂要》、元代《农桑衣食撮要》……原酿工艺代代传承，已成中华文明

之瑰宝。孔子曰“不得其酱不食”，盖因没有酱香，哪来食欲？

协办：欣和企业、长寿花、喜旺、回归自然、君乐宝
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