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运河经济开发区教育局

投入60万推进信息化建设
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小学生：由于年纪较小，适应性较
差，无忧无虑的暑假生活和开学后紧
张的学习节奏会形成鲜明的反差，很
容易让小学生产生巨大的心理反差。
因此，家长应及时地纠正孩子的生活
习惯，敦促孩子早睡早起，按时就餐，
保证孩子将精力投入到新学期的学习
中。

初一、高一学生：刚刚进入一个全
新的学习阶段，老师、同学、学校都是
新面孔，加上学习内容和学习方法都
有巨大的改变，心理上和习惯上都难
以很快适应新的学习阶段，容易产生
焦躁、倦怠心理。因此，家长一定要帮
助孩子做好衔接过渡，帮助孩子快速
适应新的学习环境。

初三、高三学生：更是面临着中高
考的压力，学习任务重、心理压力大，
也是“假期综合征”的多发人群。如果
不在发现之初予以干预，学生可能迟
迟不能进入备考状态，进而阻碍整个
复习进度，影响中高考成绩。

正确看待孩子的焦虑

“从家庭环境走入集体生活，刚进
入小学的孩子们一般会产生不安全
感，容易焦虑，比如有些原本个性开朗

的孩子，情绪突然比较低落。面对这种
变化，孩子们在内心世界会去思量该
怎么办，一些积极的孩子会想出各种
办法去适应，也有一些孩子会找出各
种理由不想上学。”新湖南路小学的赵
老师说，产生焦虑是正常的，这时期家
长的引导就很关键，可以告诉孩子上
学是件很开心的事情，也要注意跟孩
子聊天的内容，告诉孩子学校真实的
情况，如果家长描述不真实，可能会延
长孩子的焦虑。比如孩子不好好吃饭，
就恐吓他说要告诉老师，这样老师起
到了反面人物的作用，可能导致孩子
上了学校，找不到温暖的感觉。

应给学生正面积极的影响

家长应抱乐观的态度跟孩子谈
谈学校和新学期，从正面的角度去
迎接新的学期，给孩子以信心，说一
些欣赏和鼓励的话。可以与孩子一
起去学校逛逛，可能的话，参观一下
学生学习和生活的主要地方，这对
于有学校恐惧症的孩子很有必要。

为了帮助孩子适应学校的学习
和生活，最好在家制定一个和学校生
活接近的作息时间表。家长要督促孩
子按时起床、就餐。放假时，许多孩子

的生活秩序打乱了，常常是看电视或
上网到很晚，而早上又贪睡不能按时
起床。这种状况如果不改变，孩子的
心理就还在“放假”，开学后很难适应
正常的学习生活。家长应及时地纠正
孩子的生活习惯，敦促孩子早睡早
起，按时就餐，保证孩子开学后有旺
盛的精力投入到新学期的学习中。

跟孩子多谈谈学校生活，家长可
以有意识地从日常娱乐、游玩等话题
转向有关学习的话题如假期作业、同
学关系等。家长应提前与孩子一起准
备文具和其它有关的学习用品，在开
学前不宜继续购买玩具等作为礼品送
给孩子。

开学前学生应确立新目标

新的学习目标对转移学生注意力
很有好处，不管上学期学习成绩如何，
几乎每个学生都希望在新的学期有好
的表现。父母应充分利用学生的这种
心理，与孩子共同商量新学期的目标，
但家长不能把自己的意志强加给孩
子。制定的目标要切实可行，适合孩子
的实际，对孩子才能起到激励的作用，
使他们精神饱满地迈进新学期。

（常学艺 整理）

2012年7月，运河
经济开发区教育局克
服经费短缺困难，多
方筹措资金60万元，
通过公开招标、公平
竞争的方式，更新电
教设备，为全区中小
学采购了107台台式
电脑，45台笔记本电
脑，六套电子白板设
备。该区全部学校实
现班班通，9 0%的学
校达到了每名专任教

师一台笔记本电脑。
该区还充分发挥信息
化设备资源的作用，
运用现代化教学手
段，对全区450名教师
集 中 培 训 ，让 全 区
8700余名学生共享丰
富的网上教学资源，
从而促进了教学质量
的快速提升，为教育
信息化建设的发展打
下了坚实的基础。

（王亚南）
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今日，德州中小学生正式开学，开始新的学期。新的同学、新的课本、新的内容等肯定会让学生们既满怀期待又紧张
不已。由于自我控制和调节能力较弱，许多孩子在暑假过后很难进入学习状态，出现烦躁或精神不佳等症状，并且这种种情
况往往会开学后延续两三周时间。在这期间，为让孩子尽快地适应学校的节奏和培养起孩子的学习兴趣，需要家长和老老
师共同来完成。

孩子刚开学

如何尽快进入学习状态？

教育

简讯

又到军训时

我们一起忆“军绿”时光

德城区多措并举

做好开学准备工作

开学在即，为确
保全区各中小学、幼
儿园学生顺利入学，
我区采取了一系列措
施，切实做好开学前
各项准备工作。

一是早部署早
安排。各学校组织召
开教师会、行政人员
会、班主任会，统筹
安排，认真细致地做
好开学期间的各项
工作。做到人员师资
调配好，课本物资准
备好，学生动向要了
解好，确保学校顺利
开学。

二是抓好教师备
课工作。组织教师提
前熟悉新学期教学内
容，认真制定新学期
教学计划，并切实发
挥集体备课的作用，
全力把好备课关。各
学科教研员深入各中
小学指导学校备课工
作，发现问题，及时纠

正，把问题消灭在萌
芽中。

三是切实加强学
籍管理。规范学生异
动手续，按程序接收
学生。及时了解异动
学生情况，督促办好
异动手续，做好异动
手续审核及学生信息
入机工作。

四是做好学校安
全工作。各学校开展
拉网式安全大检查，
对学校校舍及水、电
情况进行彻底检查，
对查出的安全隐患进
行了及时整改，确保
不出现任何安全问
题。

五是做好校园周
边环境整治工作。积
极配合相关职能部
门，对学校周边环境
进行认真的排查，营
造未成年学生健康成
长的育人环境。

（王亚南）

873万元采购食堂设备

改善农村义务教育办学条件

8月25—26日，全
省农村中小学薄弱
学校食堂专项设施
设备采购集中在济
南进行。德州市共为
25所农村中小学校选
购炉灶、食品机械、
餐具及厨杂、餐桌椅
等6大类70余种产品，

合同金额总计873万
元，这些设备将在合
同签订后2个月内送
抵学校投入使用，进
一步提高德州市农
村中小学食堂硬件
设施配套水平，改善
中小学生用餐环境。

（赵海彬）

小学刚开学，家长密切关注孩子的学习状态。（资料片）

网友小C的梦想：又到军训季，翻
了翻老照片，只有两张军训的照片呢?
怀念八达岭，怀念弹药库，怀念夜里的
烤苹果还有那些不知名的野果子，怀
念那些嘹亮的军歌，怀念那些被我们
欺负的教官。虽然装病逃掉不少训练
也不影响离别时哭地一塌胡涂，这就
是军训的魅力，痛并快乐着！

网友宁小宁：记得我们那会儿军
训结束的时候，那个面色黝黑一口山
东腔，明明才24我们都以为他42了的连
长泪光闪闪伤感地对我们说，你们几
年后，一定会怀念军训时光的。

网友希cy91：看到好多人都发表心
情，说军训的事儿，让我不禁想起初中
军训的日子，真是怀念啊！记得那是我

第一次离开家，衣服自己洗，饭菜自己
打，床铺自己铺，我记得那时候很多人
都哭了，但我没有哭……

网友小勋sony：不知怎么了，军训
一结束，心里空落落的，看着教官的照
片，忽然有一种莫名的想念。真的很想
教官，他已经连续三年在学校军训了，
希望下一年他还能来，因为，还想看看
他……

网友沫沫A-Lin：回想自己大学军
训的时候，顶着一头短发，在烈日炎炎
下暴晒了十天，肤色依然健康白皙，周
围那个羡慕嫉妒恨呐！菜不好吃加上
水土不服再加上感冒作怪，军训完后
整整瘦了十斤，不堪回首啊啊啊！！！

网友阳光绿草-岁月静好：感觉现

在 过 的 每
一 分 钟 都
好像是最后
一 分 钟 了 一
样……不是第
一次军训，也
不是第一次
在外面住。
记得高中
军训的时候开
心得不得了，巴不得可以
多军训个十天半个月的，可
现在……也许真的是长大了的缘故？其
实也就那么几天，为什么心里就那么难
受？可能自己知道以后的日子里,回家就
会像高中时期待周末放假一样。
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