
听讲座、辨穴位、谈养生，许多参加活动的市民表示：

本报“养生大餐”很受用

本报济宁9月3日讯 (记者
李倩 庄子帆 ) 免费辨识体

质、体验中医推拿，还能学养生保
健知识……。9月2日上午，本报联
合济宁中医药学会推出的未病中
心体验活动，受到市民热捧。在中
医药预防保健服务中心现场体验
的市民感叹，通过参观体验懂得了
不少穴位的作用，对日常养生保健
很受用。

“耳垂处有头、颈、腕、踝关
节的投射区，提捏耳垂可以缓解疲
惫，预防掉头发。在睡前，揉揉百会
穴，再按一下颈部的风池穴，对于
缓解疲劳和精神压力、养护头发有
好处。”在按摩专区，穿着中医院工
装的推拿师，边推拿边向体验的读
者传授一些常用的保健知识。

市民孙大爷腿部经常麻木，看
到本报发布的活动消息后，当日上
午提前20分钟就到了现场。“足底
有很多反射区，了解具体穴位后，
日常的养生保健也是举手之劳。”
体验足疗的孙大爷说，他平常腿不
好，家里的足疗机就有好几台，但
如何找准穴位却是老大难问题，通
过体验专业的按摩手法，了解了具
体穴位的反射区，对日常养生保健
很有好处。现场有40余位读者参加
了活动，其中的很多市民感叹，通
过参观体验懂得了不少穴位的作
用，揉揉哪些穴位会缓解疲劳，提
捏耳垂可以带来哪些好处，这些日
常知识对养生保健很受用。

本次中医药预防保健免费体
验活动，是本报联合济宁市中医药

学会推出的。现场济宁市中医院针
灸推拿科主任王乐荣、预防保健中
心主任马宏等专家为读者奉上了
一堂精彩的“养生大餐”。对市民学
习秋季养生妙招，免费进行中医体
质辨识等进行了个性化的养生保
健服务。

济宁市中医院中医药预防保
健中心副主任医师马宏介绍，中医
药预防保健服务中心，是济宁市第
一家具有中医特色、服务项目齐全
的中医药预防保健服务中心。中心
有药剂师、足疗师、针灸推拿师等
40余人。通过传统的针灸推拿、按
摩、刮痧、拔罐等方法，为市民提供
养生保健服务。通过养生科普知识
的宣传，让市民走出养生误区，让
传统的中医药更好的为百姓服务。

格花絮

七旬老人爱听养生课
没事就去KTV吼两嗓

“想吃阿胶、人参得弄清楚
体质，盲目进补真容易出问题”，

“睡前揉揉百会穴、按按颈部的
风池穴，对缓解疲劳、养护头发
有好处”。在保健中心的体质辨
识室内，同在一个小区的三位市
民一边等候一边聊天说。

“我们三人都住在一个小区
里，有空的时候就一块锻炼身
体、交流养生的经验，这次看到
齐鲁晚报的活动，我们也是组团
报名。”李女士笑着说。

“3个多月前，我脑出血留下
了腿麻的后遗症，吃了不少的药，
但是效果一直都不明显。”张女士

说，平常的保健养生也很困惑，希
望专家给出好的建议。今年48岁的
李女士，身体一直都很虚弱，现在
每天早上跑步，晚上泡脚，还给自
己做按摩。一直坚持了三年，对于
脚上的足三里、涌泉穴等穴位，李
女士都能熟练的找到。

王女士受到李女士和张女士
的影响，也加入了“养生三人行”的
行列，“和老张、老李一块出来快走
已经一个星期了，感觉还不错。”谈
到养生，王女士立刻兴奋起来。“我
脚麻，还经常出汗，老伴有血压高、
肠胃不好，所以现在我很关注养
生，经常看养生堂节目。”
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“平常用足疗机做足疗，对
于穴位的把握难免有不准的时
候，每个穴位的反射区也不清
楚。”魏大爷仰坐在沙发上高兴
地说，在这里按摩体验，不仅手
法专业，日常保健注意哪些穴位
也介绍的十分清楚，对普通百姓
很受用。魏大爷说，为了参加这
次活动，他早上吃完早饭就赶来
了，足足等了有半个钟头。

魏大爷告诉记者，以前的时
候并不相信中医，但是刚退休的
那段时间，曾经出现过小腿发麻
的情况，后来听了一位朋友的建

议，去试了试足疗，没想到做了
一个冬天，小腿发麻、疼痛的感
觉就渐渐消失了。“自从那以后，
我就隔三差五的去做做足疗、推
拿，都坚持了20多年了。”

现在，魏大爷可有一套自己
的养生小窍门，“每天我的作息
都很规律，早上雷打不动6点起
床，起来后吃饭、运动。”魏大爷
说，现在不吸烟、不喝酒，保持着
一颗知足常乐的心态，然后就是
注意饮食，加强锻炼。“每过一段
时间，我和几位老伙计们都会去
KTV吼上两嗓子，练练肺活量。”

小区邻居组团来听课

脚上穴位自己能找到

市民免
费接受按
摩体验。
本报记者
张晓科
摄
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