
预防自杀日

关注你身边的
格相关链接

历年相关主题
“ 世 界 预 防 自 杀 日 ”

( W o r l d S u i c i d e P r e v e n-
t i o n D a y )，是由创建于奥
地利的国际预防自杀协会
和世界卫生组织从2 0 0 3年9

月10日开始设立的。国际预
防自杀协会是由奥地利心
理学家R i n g e l于 1 9 6 0 年在
维也纳成立的，1996年后总
部改为轮流制，现总部在法
国。

2 0 1 1 年——— 多元文化
社会之自杀预防

2 0 1 0年——— 无论是谁，
无论在哪里：全球携手预防
自杀

2 0 0 9 年——— 社会文化
因素与预防自杀

2 0 0 8 年——— 全球化思
维、全国性计划、地方化行
动

2 0 0 7 年——— 终生预防
自杀

2 0 0 6 年——— 理解激发
新希望

2 0 0 5 年——— 预防自杀
是每一个人的事情

2 0 0 4年——— 拯救生命，
重建希望

2 0 0 3 年——— 自杀一个
都太多

自杀预警信号
1、经常谈到自杀 (要杀

死自己 )；
2 、总是谈到或想到死

亡；
3、对绝望、无助或无价

值感发出议论；
4、经常说“我不在这里

就好了”或“我要离开”；
5、日渐严重的抑郁 (深

度悲伤、兴趣丧失、睡眠和
饮食问题 )；

6、突然的、出乎预料的
由悲伤情绪转为平和安详，
甚至表现出愉快的样子；

7、有“死的愿望”，并尝
试导致死亡的冒险行为；

8 、对过去在乎的事情
失去兴趣；

9 、拜访或打电话与别
人告别；

1 0、把事情安排停当、
整理要丢掉的东西、更改遗
嘱；

11、专心考虑自杀的方
法，寻找付诸实施的有关信
息 (如互联网 )，同时寻求获
得自杀的手段。

专家分析为什么要自杀
自杀是一个非常复杂的现

象。几个世纪以来，许多哲学家、
神学家、医生、社会学家及艺术家
都对自杀现象甚感兴趣。法国哲
学家加缪说，自杀是唯一真正的
哲学问题。唯一严肃的问题是“自
杀问题”。“自杀是对个体生存意
义的否定和对个体所在社会的否
定”。

也有人认为，自杀的倾向是
天生的，是由于不愉快的经验累
积而成的，“自杀的人必须有好几
件事情同时出了差错。我不认为
自杀纯粹是由于生物因素所造

成，但它却是由潜在的生物危机
所引发的。”

演艺圈频频发生明星自杀、
北京、武汉、深圳三地高校大学
生自杀、农村层出不穷的农民自
杀、越来越多青少年选择自杀无
不说明我们心理健康的况状。

人为什么要选择自杀？也许
是个永永远远也说不清的话题。
但越来越多的群体选择自杀，也
许会带会我们更多的思考。

北方网的一篇言论曾分析
过农民自杀或他杀的典型案件，
认为“它们极具代表性地显示出

中国农民普遍的心理亚健康，农
民以及农村精神生态环境，不能
说不具有日趋恶化的严重势头。
农民，我们的衣食父母，于政治
上处于弱势、经济上处于弱势、
文化上处于弱势，而今，我们终
于看到了这些弱势合并症的恶
果，我们的农民兄弟最终沦为心
理弱势群体”。

中新网的一篇言论分析大
学学自杀或他杀时认为，“心理
障碍、生理疾患、学习和就业压
力、情感挫折、经济压力、家庭变
故以及周边生活环境等诸多因

素，都是学生自杀的直接原因。
其中，激烈的学习竞争、就业竞
争是学生自杀的主要原因”。“另
一方面，自我期望值过高，在学
习上遇到挫折后产生很大的失
落感和心理落差，也会导致学生
走上不归路。”

著名青少年心理研究专家
聂振伟副教授说，青少年自杀的
原因主要在于他们所面对的社
会压力比较大，而他们在学校和
家庭都缺乏必要的挫折教育和
心理素质教育，这就造成了他们
的心理素质不高，面对压力缺乏

相应的应对能力。
关于中国妇女自杀比较多

的问题，著名妇女问题专家林亚
男女士认为，主要原因是中国妇
女整体面临的压力比较大，又容
易受情绪影响。妇女除了要在工
作中接受和男士一样的社会竞
争压力之外，还要做好家庭主
妇，有许多妇女还常常受到家庭
暴力的侵害。此外，妇女还受到
来自子女方面的压力，一旦子女
学习、生活遇到问题，做母亲的
就很容易自责，把责任揽在自己
身上。

◇ 自杀是导致人类死亡前十位原因之一

在全球，自杀是导致人类
死亡的前十位原因之一，是25

岁以下年轻人死亡的前三位
原因之一。现在，全球自杀死
亡人数远远超过战争和谋杀
导致的死亡总和，每年自杀行
为导致的经济损失就高达数

十亿美元。因此，从2003年起，
国际预防自杀协会倡导全世
界在每年的9月1 0日举行世界
预防自杀日活动，其目的就是
通过宣传教育活动，传播预防
自杀的知识，减少社会歧视，
使人们认识到自杀是可以预

防的，集结社会力量去预防自
杀。今年的主题是“社会文化
因素与预防自杀”。

我国是高自杀率国家，据
2000年中国疾病预防控制中心
与回龙观医院临床流行病学
研究室合作开展的有关调查

显示，我国自杀率为2 2 . 2 3 / 1 0

万 ,自杀已经成为我国人群第
五大死因，每年约有25万人死
于自杀，有约 2 0 0万人自杀未
遂。自杀已经成为我国15岁到
3 4岁的青壮年人群的首位死
因。

◇ 农村自杀率高于城市 女性多于男性

根据专家对中国自杀者进
行心理解剖分析，发现中国自
杀者有以下特点：农村自杀率
明显高于城市，女性多于男性；
五成八的自杀者为服用农药或
鼠药，七成五的死者家中存放
有上述毒药，六成二的自杀者
曾寻求医疗帮助；两成七的自
杀死亡者曾有自杀未遂史，其

亲朋好友中四成七曾出现过自
杀行为；六成三的自杀死亡者
曾患有各种精神疾病，但接受
过精神科医生诊治的不到一
成。

影响自杀行为的危险因素
有生物、心理、社会、文化、经济
和环境等因素。处于社会和经
济劣势地位的人群自杀的危险

性高。童年时的不幸遭遇和心
理创伤，如遭受虐待、丧亲等；
成年后的各种生活、工作、人际
压力，如夫妻矛盾、父母子女冲
突、经济压力、社会地位的急剧
下降等，都会增加自杀的危险
性。严重的精神疾病，如常见的
抑郁症、酒药滥用或依赖、焦虑
障碍和精神分裂症与自杀的危

险性增加有关。我国的研究显
示自杀死亡者中63%、自杀未遂
者中40%左右的人有精神障碍。
个体的文化背景、信仰、人生观
和价值观、身体健康状况亦会
影响到一个人在遭遇逆境时是
否采取自杀行为。环境中自杀
工具是否方便易得也会影响到
一个人是否出现自杀行为。

◇ 全球各国死因排行榜

2012年4月25日，英国广播公
司在其网站上发布了一则全球
各国致死原因排行榜，通过收集
全球各国因疾病、事故或其他因
素致死的数据，盘点出在不同国
家，哪些因素的致死率最高。

1 .疾病致死。在疾病致死排名
中，非洲的疾病致死率最高，特别
是传染病的致死率极高。

2 .事故致死。交通事故致死方
面，纳米比亚的交通事故致死率
最高，南非的酒驾事故致死率居
全球之最。此外，还有不少罕见的
事故致死原因。如在非洲内陆国
家斯威士兰，每年每百万人中就
有15人被闪电击中身亡，而在匈牙
利，每年每百万人中会有14人在睡
梦中从床上掉下摔死。

3 .动物袭击致死。在中美洲
和南亚，由于一些国家特殊的气
候地理条件和医疗卫生状况，导
致有毒生物叮咬致死率较高。

4 .社会安全因素致死。在一
些动荡不安的国家，社会安全因
素导致的死亡也不容忽视。谋杀
致死率最高的国家当属中美洲
的洪都拉斯，而在伊拉克和伊

朗，恐怖主义袭击致死率和私刑
处决致死率分别达到全球之最。

5 .自杀。韩国是女性自杀率
最高的国家，而欧洲的立陶宛则
是男性自杀率最高的国家。

最后值得一提的是，因年老
而死的比率以日本为最。换句话
说，日本是最不容易因疾病和意
外而导致死亡的国家。
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