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古语说：“礼尚往来”、“来而不往非
礼也”。经过千年，送礼文化已经成为国人
礼仪文化中的重要部分，眼看中秋就要来
了，无论是对关系密切的亲戚还是亲密的闺
蜜哥们以及抬头不见低头见的同事，准备一
份特别的礼物表达一下你的心意吧。

□小慧

漂亮的月饼礼盒似乎是这个时节最应景的选择，在中秋走亲访友的时候总少不了它们的身影，只是普通而缺少新意，不妨
和下面的推荐多搭配，健康情谊两不误，定能产生1+1>2的效果。让我们去超市走走看看吧。

+龟苓膏
为什么这样说呢，因为吃月饼

多少会有点上火，适当吃点龟苓膏
还是有助于降火的。送龟苓膏，与
众不同，体现你的用心与创意。

+橄榄油
中秋时期，吃很多东西都非常油腻，建议炒菜时就

不要用花生油了，改用橄榄油吧，有很多品牌的都很
好，这里特别推荐西班牙、希腊的品牌，包括欧蕾、阿
格利司、克里特大地等。拿橄榄油送礼，既高贵又健
康。

+菌类
一袋袋包装好的菌类绝对是

送礼佳品，菌类有着很多奇妙的
作用，比如黑木耳有助于防治动
脉硬化症，猴头菌有健胃功能，
虽然质量很轻，但可以体现出
“礼轻情意重”的寓意。

+干果
核桃有长寿果之称，其营养价值高，有很多不

饱和脂肪酸，有补脑健肾的功效，过节时期吃上几
颗，非常可口。而松子，久食健身心，滋润皮肤，
延年益寿，也有很高的食疗价值，比嗑瓜子更有乐
趣。

“世界是如此之大，但可以陪你上路的人却
寥寥无几。”百年前的王尔德就告诉我们知心朋
友的重要性，对于那些平日里陪着你哭，陪着你
笑，陪你疯，陪你闹的闺蜜和哥们送份心意一点
都不过分，要知道价格绝对不是最需要考虑的，
送到他们的心坎里才是最重要的。

好礼推荐：

1 .Samsonite最新推出的Cosmolite旅行箱系列。采用一种具有革
新意义的高性能材料Curv 。令产品坚固耐用却又轻便灵动。

2 .MacBook Air。它所营造的视觉上的美感是很难用语言来形
容的，再加之其卓越的性能成为时尚潮人的最爱。

3 .Midori的Traveler's Notebook纯
牛皮笔记本。Traveler's Notebook是
日本文具品牌Midori的旗舰产品，全
球有无数的拥趸，旅行笔记、写作
灵感、绘画手稿、规划日程，它都
是你的好帮手。

4 .索尼NXC3 微单相机。张扬
而又时尚的玫红色送给闺蜜最适合
不过了。

这是考验你平时
观察力的时候了，什
么风格的同事送什么
风格的礼物，不用十
分 贵 重 ， 关 键 是 心
意。以实用或有创意
的小礼物最适合。

选择礼物是十分讲究的，要把握一个度。即便是面对亲戚朋友这些平日里熟悉
的人，也要注意送礼的艺术。

A.初次相识或认识不深的朋友，不可以重礼，会让人以为你另有所图，但也要
让对方感到礼物有品位、有档次又不贵重。

B.切忌不要将自己留之无用、弃之可惜的东西，当作礼物送人，正所谓“己所
不欲，勿施于人”。因为送这样的礼物给人家，往往适得其反，不仅起不到沟通感
情的作用，反而会让对方生厌。

C.要避免送含义明显的礼物。例如送男士领带、皮带，或者送女性首饰都是很
不好的选择。这些东西暗含着对亲密关系的解读，即便你自己不怕惹麻烦，你也得
替收到礼物的人想想，是不是有可能给对方带来麻烦。

趁着这个时候给身边最
亲密的爱人表达一下你的心
意也是不错的选择，让Ta时
时刻刻能够感受到你的重视

和情谊。即便是在这个象征团圆的节日，礼物还是奉行浪
漫到底的原则。化妆品永远是女人的最爱，最懂女人心的
你，送上香水、头饰、项链、手镯等一些饰品，女人都是
不会拒绝的，浪漫久久，真情久久！而男人最爱的就是有
新奇的，莫过于物质上的充实，给他添加一个数码相机，
特质的小音响，他会如获珍宝一样，把你的礼物珍藏起
来，把你的一份情埋藏在心底，永远不动摇对你的爱！

好礼推荐：

1 .时尚迷你棉花糖机。亲自给你的爱人准备一份甜甜的
棉花糖，心意情意都有了。

2 .飞利浦男士整容系列。可以给他带来百变造型，开启
男士fashion新时代。

3 .希思黎轻柔保湿粉
饼。融合粉底的覆盖力与
蜜粉的透明度，营造均匀
白皙的丝滑肤色。

4 .JIMMY CHOO淡香水
喷雾。此款香氛完美地演
绎出女性的高贵魅力、自
信、欲望与细致感性，而
她华丽的香水瓶，灵感则是
来自华丽的Murano玻璃。

乔家栅月饼礼盒 价格：105元 正和记干果礼盒 价格：150元阿格利司橄榄油礼盒 价格：256元御月礼月饼礼盒 价格：188元

无线跳绳电子计数计

招财猫。这是一款送健康的招财猫
哦，健康财运通通送出去啦。

桌面书本开心农场

自动搅拌咖啡杯
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